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Kepves BRINGASVANDOR!

Egy latnivalékban gazdag, aktiv hét var rad a kulturalis és természeti kincsekben
paratlanul gazdag alféldi sikvidéken!

A békési tajat felfedez6, kozel 290 km-es kerékpartdra a legkénnyebbek egyike,
hiszen a hegyektél tavol, ,Lenn az alfold tengersik vidékin” kanyarog a Korosok
mentén, varakat, kastélyokat érintve, élettel teli pusztakon, vizimadarak vad él6-
helyén at kalandozva, Munkéacsy Mihaly, Pet6fi Sandor és Erkel Ferenc nyomaban,
valamint a Wenckheim és Almasy csaladok épitett érokségeit felkeresve.

Akerékparostarattvonalonmegcsodalhatunkjonéhany, atérségbenépliltésfenn-
maradt kastélyt, mint pl. a szabadkigydsi és a posteleki Wenckheim-, a gyulai
Almasy, vagy éppen a geszti Tisza -kastélyt.

Hires emberek nyomaba eredve fedezziik fel a ma is latogathatd 6rokségiiket,
igy Békéscsaban megtekintjik a gyonyorien felljitott Munkacsy Emlékhazat,
melyben maga Munkacsy Mihaly is gyakran vendégeskedett, meglatogatjuk
Himnuszunk szerzéjének, Erkel Ferencnek gyulai sziléhazat, Mez6berényben
pedig az unokatestvérét és baratjat, Orlai Petrich Somat latogato Pet6fi Sandor
emlékeit kutatjuk.

Természetesen a paratlan természeti- és egyedi tdji értékek sem maradhatnak ki
turankbél,a Kérosok vidékén pusztakat, halastavakat, duzzasztokat latogatunk
meg.

Pattanjatok hat nyeregbe, tartsatok veliink, és fedezziik fel kozésen két keréken
a békesi tgj kindlta kalonleges élményeket!
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ALTALANOS TUDNIVALGK
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Mindig figyelj a tarakisérére, aki hasznos tanacsokkal lat majd el Téged az egész hét
soran!

Mielétt atnak indulsz, ellendrizd a bringadon a fékeket és a gumit! Ha barmilyen
hibat talalsz, jelezd a tlrakisérének!

Barmikor eléfordulhat, hogy hirtelen kell fékezned. Ezért a balesetek elkeriilése
érdekében mindig tarts az elétted haladétal kell§ tavolsagot!

Tlrazas kozben Ugyelj arra, hogy ne kacsazz, egyenes nyomon haladj az Gt jobb
szélén!

Mindig add tovébb a karjelzéseket és szdbeli figyelmeztetéseket — ezzel a tarsaidat
és a tobbi kozleked6t is tdjékoztatod a szandékodrol!

Ha megalltok a csapattal, mindig hlizadj le az Gtrdl, és a tobbieket is figyelmeztesd
erre!

Figyeld a KRESZ-jelzéseket: a kozlekedési lampakat és tablakat; mindig a szabalyokat
betartva kozlekedj a forgalomban!

Ha valamiért elhagyod a csoportot, jelezd a tdrakisérdnek vagy egy kisérd felnéttnek!
Mindig legyen nalad viz és naptej, hogy elkeriild a kiszaradast és a napégést!

+1. Ezt a g pontot mindig tartsd be, hogy balesetmentes és vidam tarad legyen!



PROGRAMOK, LATNIVALOK

Pipald ki, ahol jartal a tdra soran, tedd fel a bakancslistadra, ami kimaradt!

Békéscsaba belvarosa Templomok, Munkacsy-negyed, ftér a Varoshazéval, sétaléutca,
El6viz-csatorna, Szoborsétany, CsabaPark, Gabonamuzeum

Jaminai banyatavak A tégla- és cserépgyartashoz szilkséges agyagbanyaszat eredménye
a 21 td, melynek kézel 100 hektaros vizfeliilete a dél-alfoldi régio egyik legkiterjedtebb
szabadvizi térendszere.

Munkacsy Emlékhdz Munkacsy Mihaly tiszteletére alapitottak 1994-ben, sziletésének
150. évforduldja alkalmabél. A klasszicista stilust kariaban a festéfejedelem 21 eredeti
képe mellett a kisnemesi életmddot ismerhetik meg a vendégek

Pésteleki kastély A Széchenyi-Wenckheim kastély Békés megye legfiatalabb kastélya

Gerlai Wenckheim-kastély A kastélyt Ybl Miklds tervezte a Wenckheim csalad meg-
bizasabal. Jelenleg feldjitas alatt all.

Doboz nevezetességei Wenckheim-kastély és kastélypark, Szent Kereszt-kapolna és
Wenckheim-kripta, Sdmson-var

Szanazug A Fekete- és Fehér-Kords talalkozasanal fekvd tdtldtelep, kedvelt kirandule-
és furdéhely

Erkel Emlékhaz Itt szlletett 1810. november 7-én Erkel Ferenc, a magyar nemzeti opera
megteremtdje, a Himnusz megzenésitdje.

Gyulai Var A 15. szazadban épllt, mara a kozépkori Magyar Kirdlysag egyetlen épen
maradt sikvidéki téglavara

Wenckheim-Almasy-kastély 1745 elétt épiilt, 1902-ben érte el jelenlegi megjelenését.

Sarkadi reformatus templom 1867-1868-ban épitették jja linzi mintara, igy valt nyolc
fiatornyos, kilenctornyl templomma.

Eden-tavak és kil4té Sarkad belteriletén talalhaté 30 hektaros vizfeliilet, melyen
csénakazni és horgaszni lehet.

Tisza-kastély és kripta (Geszt) A Tisza-csalad geszti birtokan 1772-ben épdilt fel az karia,
amely késobb a kialakitasra kerdlt kastély magjat alkotta.

Begécsi halastavak Osszesen 24 t6, amelyek kedvelt pihenéhelyei az 8sszel és tavasszal
vonuld vadlud- és récetomegeknek, de a fészkeld madarallomany is jelentés.
Falumiizeum (Biharugra) Az egykori foldbirtokos éltal épittetett Magtarépiletben helyet
kapott helytérténeti kiallitas a falusiak életének fébb mozzanatait mutatja be.
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A sorszamozott latnivalékat megtalalod a kiadvany kdzepén lévé teljes tdratérképen.

Sebes-Kaérds fenékkiiszob A hazank teriiletére Kdrésnagyharsanynal belépé folyo békési
szakaszan egy érdekes, (igynevezett fenékklszéb-duzzaszto létesiilt.

Kétpuszta - Pipagyar A helyiek altal “Pipagyar”-nak nevezett telephely egy volt katonai
objektum. Egykor itt haladt a Wenckheim gazdasagi vasut Kotpuszta - Kertmeg kozotti
szakasza.

Q Vésztd-Magori Torténelmi Emlékhely Holt-Sebes-Kords partjan talalhatd emlékhely
kozpontja a Magori-kettdshalom

Mégori pusztak kilaté A Kéros—Maros Nemzeti Park tornyabdl szép kilatas nyilik a
Magor-puszta élévilagara

Mundérba bdjt torténelem kiallitas (Szeghalom) Turi Janos magangyijté otezer darabos
gy(ijteményében katonai, rendvédelmi egyenruhak, kit(izék, jelvények tekintheték meg.

Q Korosladanyi Wenckheim-Meran-kastély A kastélyt korabbi épuletrészek felhaszna-
lasaval a baré Wenckheim csalad épittette. A tervezd id. Czigler Antal volt.

Q Gatszakadas emlékmd 1980. julius 28-an reggel fél hétkor a Kettds-Kords gatja Hosszu-
foknal (Békéstdl hat kilométer tavolsagban) atszakadt, és a kiomlé viz elpusztitotta a
tanyavilagot Békéstol keletre.

Q Pet6fi emlékmdi A Kettds-Kords partjan, a mezéberényi hid mellett allé emlékma annak
allit emléket, hogy itt volt a rév, ahol Pet6fi 1849. julius 18-an atkelt a Kérgson, hogy
Bem seregéhez csatlakozzon.

Q Békés/ Danfok Duzzasztémii és hajokikots a Kettds-Korgson.
Q Franké Tanya és Haluskahaz (Békéscsaba-Mezdmegyer) XX. szazad elején épiilt, feldji-

tott, az egykori tanyasi életet megidézé tanya.

Q Szabadkigyési Wenckheim-kastély Az Ybl Miklos tervei alapjan készult kastély az orszag
egyik legszebb kastélya, 365 ablaka, 52 szobaja, 12 bejarata és 4 épiletrésze van.

Q Kigyési-puszta A Kords-Maros Nemzeti Park részterllete a szantékkal, erdéfoltokkal
tarkitott 8sgyep.
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Mi Békéscsaba jelképe?

A békési megyeszékhely kézpontjaban
egymdstol alig 15 méterre két evange-
likus templom all: a nagytemplom és a
kistemplom. A Nagytemplom Kézép-
Eurdpa legnagyobb evangélikus temp-
loma. Az épliletben legaldbb 3500 (l6-
hely és 1500 dllohely taldlhato. A Kis-
templomavadros legrégebbitemploma,
1745-ben épdilt, barokk stilusban.
A két templom egyiittalldsa alkotja
Békéscsaba emblémdjat.
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Munkacsy Emlékhaz

Munkacsy Mihaly, zsenialis tehetségl festd Békéscsaban vett kezébe eldszor ecsetet és
innen indulva jutott el a vilaghirig. Sok ezer szallal kotédik a telepiiléshez, a varos rend-
kivil biszke az asztaloslegénybdl lett festd oridsra, emlékét 6rzi tobbek kozétt a rola
elnevezett mlzeum és a vilagon egyedlallé Munkacsy Emlékhaz is. A Munkacsy-negyed
.ekszerdoboza”, a Munkacsy Emlékhaz, mely a festd sziletésének 150. évfordulgjan,
1994 ben nyltotta meg kapmt Megujult, interaktiv kiallitasa és a 21 eredeti Munkacsy

3 3 festmény megtekintése 6nmagaban is
paratlan élményt nyujt, de a Zéld szalon-
ban mikodd Cukraszda kilonleges sute-
ményeinek és a pincében kialakitott
Csabai Kolbaszda kinalatanak szinte
lehetetlen ellenallni. A kdriahoz tartozo
arnyas Omaszta Parkban kellemes sétat
tehetlnk.
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VARAK ES KASTELYOK

Wenckheim-kastély és kastélypark

Szent Kereszt-kapolna ~
Wenckheim-kripta ~ —— "
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firdéhely. A Kérésék békés megyei
szakaszan tébb, firdézésre alkalmas
szabadstrandot is talalunk.
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‘ :  Hol van Szanazug?

: A Békés, Békéscsaba és Gyula
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Széchenyi-Wenckheim kastély

Postelek a 19. szazadban a Wenckheim-csalad gerlai birtokanak része volt. 1874-ben grof
Wenckheim Karoly csaszari és kiralyi kamaras, huszarkapitany a birtok keleti részén Gerla-
Postelek néven dnallé pusztai falut alapitott. Késébb 1895-ben a birtok Wenckheim
Krisztinahoz ker(ilt ajandékként a Széchenyi Antallal kétott hazassagukat kdvetden. A
kastély épitése 1906-ban kezdédott meg és harom évvel késébb kéltdzhetett be a par.
Az egykoron neobarokk stilusban pompazo kastelyban a Il. vilaghaboru vegzetes pusz-
titast okozott, ennek ellenére érdemes : Ty = :
mégis megcsodalni. A kastélyrom eldtt
halad el a Wenckheim turista- és kerék-
parat nyomvonala, mely a nagy mualtu
grofi csalad Békés megyei épitészeti
hagyatékat koti Ossze: szabadkigydsi,
posteleki, gerlai kastélyt, dobozi Wenck-
heim-kriptat, gyulai Almasy-kastélyt.
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Ki volt a geszti remete?

A Geszten taldlhato Tisza-kastély
tertiletén 4dllo kerti lak 6t hoénapon
keresztiil szolgalt Arany Janos ottho-
ndul. Nagy kélténk 1851-ben a Tisza-
csalddndl volt magantanito, télen a
kastélyban, nydron a kastély parkja-
ban taldlhato kerti lakban lakott,
mely ma Emlékmuzeum. A Geszten
téltétt honapok alatt a kélté foglal-
kozott a Toldi k6zEépsé részével és itt
irta a Nagyidai cigdnyok elsé két
éneket is.
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Biharugrai Madarvarta

Abiharugraivizes éléhelyet és madarvildgot bemutato latogatékozpont, a Bihari Madarvar-
ta Biharugra telepiilés kézpontjatol 3 kilométerre talalhaté a Korés-Maros Nemzeti Park
Kis-Sarrét résztertiletén. Az itt megmaradt haboritatlan természeti kérnyezet paratlan
élményt ny(jt az ideérkez6k szamara.
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Mir6l hires Szeghalom
varosa?

1724-ben itt égették el az utolso
sdrréti boszorkdnyt, Kdésa Andrdsné
Torék Madriat, aki hazank egyik utolso
halélra itélt boszorkdnya volt. Ennek
allit emléket a reformdtus templom
mellett, a Gylilekezeti magtdr falan
(évié fiatal ndi aktot abrazolé marvany
dombormd és az alatta elhelyezett
emléktabla.

Vészt6-Magori Torténelmi Emlékhely

Tav: 61 km

Nehézség: il

A Holt-Sebes-Korés partjan, egymas mellett két kilonleges, 9-10 méter magas kiterjedt
halom all. Az egyikben bepillantast nyerhetiink az egymast kévetéen megtelepedett
népek, illetve népcsoportok mindennapi életébe és hiedelemvilagaba. A masik dombon
a Vatatél szarmazé Csolt nemzetség Arpad-kori monostoranak maradvanyait talltak.
A domb torténetét bemutaté allando kiallitds az 1810 és 1812 kozott épitett hatalmas
Weinckheim borospincében kerdlt kiallitasra. A Pakasztanya a halaszat és gyijtogetés 6si
foglalkozasanak allit mélto emléket. A latnivaldk kozott megtaldlhaté még egy Gjkékori
lakohaz eredeti méretii rekonstrukcidja, az adott korra jellemzé hasznalati targyakkal. A
természetkedvelket, tlrazokat egy tanos-
vény varja a Holt-Sebes-Kords partjan. A
torténelmi emlékhelynek szerves része a
Népi irék Szoborparkja, amelyben a nehéz
sorban él6 emberek életét, kiizdelmét be-
mutatd irdk, kolték, tuddsok, kozéleti sze-
mélyek szoborportréi lathatok.
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Mit rejt a “Mundérba
bujt torténelem™?

Turi Janos magangydjté szeghalmi
kiallitasan a kilénbozé allamok kato-
nai egyenruhdit lehet ldtni torténelmi
sorrendet kévetve, majdarendvédelmi
és karhatalmi szervek, testtiletek ko-
vetkeznek. A kiallitdsi anyagban nem-
csak egyenruhdk, hanem a hozzdjuk
tartozo kiegésziték is szerepelnek.
Természetesen a katasztréfavédelem
és a tlizoltosdg emlékeibél is izelitt
kaphatnak a ldtogatok. Legvégil az
egyéb egyenruhat viseld szervezetek
emlékei zdrjak a bemutatat.
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Békés-Danfoki duzzaszto és kishajokikotd

A Békeési Duzzaszt6 1967-1968-ban késziilt el, két 18 méteres nyilassal rendelkezik,
a Kettds-Kords 116,7 folyamkilométerénél talalhato. A két duzzasztémiinek készon-
hetdenaKorosokon kdzepes nagysagu hajékkalis lehet kozlekedni, a békési duzzasztomi
felettiszakasz az orszaghatarig alkalmas kishajozasrais. A BékésiKishajokikoté a Kettds-
Kords békési szakaszanal, Danfok és a Duzzasztd kozotti vizparti szakaszon fekszik.
Medre eredetileg a Duzzasztd épitésekor kidsott munkameder. A 85 férhelyes kishajo-
kikotd a vizi sportok szerelmeseit varja. A téltésen kivil helyezkedik el a danfoki ifjisagi
tabor és tdildtelep.
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Mi a haluska?

A Felvidékrél Békés megyébe, igy
Békeéscsabdra is beteleplilé szlovakok

az asztalra. A mult szdzad elején a
haluskdt még kézds talbol ette a
csalad. Tébbféle izesitéssel készitet-
tek: turoval, erdsturoval (brindzaval),
makkal, didval, kdposztaval.
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tradicioikat is. A haluska (metélt

O\ kollégium tészta) szlovék eredetii étel. Alta-
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Szabadkigydsi Wenckheim-kastély
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A kasteélyt 1875-1879 kozott épitették Ybl Miklos tervei alapjan, ekkor alakitottak ki a
kastélyparkot is. Az épliletnek 365 ablaka, 52 szobdja és 4 épliletrésze van.

Grof Wenckheim Frigyes (gerlai ag) és felesége, grof Wenckheim Krisztina (6kigydsi ag)
épittetdk a kor leggazdagabb foldesurai kézott szerepeltek. Atadasakor koranak legfé-
nyesebb, legkorszer(ibb kastélya volt, kaprazatos belsé berendezéssel. Az épiilet elétt
talalhaté az Un. Zsigmond-forrds, melyet 1894-ben flrtak. A kastély eklektikus, neo-
reneszansz stilusd. A torony kb. 40 m magas,
kilato terasszal korbefogva. 1879-1944
kozétt a Wenckheim csalad tulajdonaban
volt a kastély és a kastélypark. 1945-2011-
ig iskola m(ikodétt benne.

A 2022. marciusaban atadott, felujitott
Wenckheim-kastély az dkigyosi grofok éle-
tét mutatja be.




TOLTSD KI A LEG-GYUJTEMENYED ELMENYEIDDEL!

A LEGSZEBB KILATAS

A LEGJOBB SZTORI

A LEGMAGASABB PONT

A LEGFINOMABB ETEL

A LEGEMLEKEZETESEBB PILLANAT

A LEGERDEKESEBB DOLOG, AMIT TANULTAL

A LEGJOBB SZALLAS

A LEGNEHEZEBB PILLANAT
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Nézziik azokat az elsdsegélyt igényld eseteket és a megoldasukat, amikkel a leggyakrabban talalkoz-
hatsz a tara soran:

Rovarcsipés: A hidegvizes borogatas és patikai készitmények (pl. Fenistil)

= ¥ jot tesznek a kipirosodott bérnek. B,/

Kullancs: Sulyos betegségeket terjeszthet, ezért esténként nézd at a tested a szallason, és ha
talalsz magadon kullancsot, fordulj a turavezetéhoz, hogy minél hamarabb szakszer(en, csipesszel
eltavolithassal Figyeld a csipés helyét, és jelezd a turavezetdnek, ha kérkorosen kialakulo *
voros, kokardaszer( vagy egybefliggd piros elvaltozast tapasztalsz a bérodon!

Leégés és napszuras: Tegyél meg mindent a megel6zés érdekében: haszndlj a szabad
noa borfeliileteken magas faktorszamu naptejet, amit ne felejts el Ujrakenni néhany
oranként! Viselj napszemiveget, legyen a fejeden sapka! Leégés esetén az aloe vera
gél vagy a Panthenol segiti leghatékonyabban a bér gydgyulasat.
»
Dehidrataci6: Nagyon fontos, hogy elegendd vizet fogyassz turazas kézben, kiléndsen, ha 2
megsitanap. Ezzel abérod regeneraciojat segited, az esetleges szédiiléses, émelyg6s tlinete- 5

Feldleti séralések: A bor felileti horzsolasai a leggyakoribb sérilések turazas soran.

o
o
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Folydvizes lemosas utan fertdtleniteni kell a tertiletet (példaul Betadine-nal), majd ha

o

o
o

o

elallt a vérzés, véddtapasz keriilhet a sebre.

Mérgez6 novények, forrasviz: Ugyan vannak ehetd novények az erdékben, de
nagyon sok olyan mérgezé novény is, amelyek nagyon hasonlitanak az ehet6khoz.

Ezért ne egyél vadon termé novényeket! Mivel az sem garantélhato, hogy a termé-
szetben talalhato forrasok vize emberi fogyasztasra alkalmas tisztasagu, lehetdleg ezekbdl ne igyal!
Kisebb mérgezés esetén meglszod egy cstinya gyomorrontassal és hasmenéssel, stlyosabb eset-
ben kdrhazi gyomormosas vagy infuzids kezelés var rad.

@ Gylmdlcsok: A falvakban talalkozhatsz éppen termd gylimolcsfakkal. Mivel sosem tudha-
tod, mikor permetezték 6ket, inkabb allj ellen a kisértésnek!

Kivanjuk, hogy egészségesen és problémamentesen teljen a vandortaboros heted!
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TETSZETT A TABOR? Jelentkezz a tdbbi Bringés Vandortaborra is! | .
Vagy vegyél részt osztalyoddal az 1-3 napos kerékparos

osztalykirandulasok valamelyikén!

Zemplén

o2 3

Pannonhalma - Szigetkoz Geethar Biikk—Aggteleki-

hegység

................

Déli-Bakony

Magyarorszag
\

.........

Zselic

Valaszthaté -
osztalykirandulasok: ‘ Toltsd le a kerekp
barat appot!

1. Gyenesdids 3. Csadkvar 5. Balassagyarmat 7. Mez6kdvesd g. Blkkszentlélek 11. Békéscsaba e

Letélthet SZEREZD MEG:

2. Szigetvar 4. Gardony 6. Terény 8. Tiszaflred  10. Edelény 12. Sepsiszentgyorgy 'Appstorebol > Google Play



A LEGFONTOSABB KRESZ-SZABALYOK

A KRESZ, azaz a kézlekedési szabalyok a kozlekeddk (jarmivek és gyalogosok) biztonsagos és kényel-
mes egylitt kozlekedését szabalyozzak. Ha a kdzlton bringazol, azaz kerékparral kozlekedsz, a kerék-
par jarm{inek mindsul — vagyis rad is vonatkoznak a KRESZ szabalyai. Nézziik a legfontosabbakat!

HALADAS Az UTON

Ha nincs az ut mellett kifejezetten kerékpdrosok szamdra kijeldlt dat (kerékparsav, kerekparut

gya/og és kerékpadrut), akkor bringdval az dttest jobb oldaldn, egymds mogott kozlekedhetunk

<> Az (ttest szélétdl tarts legalabb 50 cm tavolsagot, am az at szélén parkolé autok mellett
lehet@ség szerint legalabb egy ajtdnyitasnyi tavolsagban haladj el!

<= Tilos elengedett kézzel kerékparozni!

> Ha csoportban haladtok, akkor is mindenkinek egyesével kell a KRESZ-szabalyokat betartanial
Lehet, hogy az el6tted haladé még biztonsaghan megkezdhette az elézést vagy kikanyarod-
hatott a féttvonalra, de nem biztos, hogy ezt te is megteheted!

Azt hogy egy forgalmi helyzetben (pl. dtkeresztezddésben) melyik kizlekedd mehet eldszor, az
dont/ el, hogy kinek van elsébbsége. ]

Az elsébbséget a renddr jelzései, a jelz6lampak, az elsdbbséget jelzd tablak és a jobbkéz-szabaly

adjak meg, de minden esetben fontos, hogy meggy6zédjlink arrdl, hogy amasik jarm(i latott-e minket,
és megadja a neklnk jaro elsébbséget!

Kerékpdros ldmpdk:
4 d Csak szabad (z6ld) jelzésre indulj el! Ha van kilon kerékparos jelz6lampa, akkor annak
a jelzését kell kovetned.

Allj! Elsébbségadds kdtelezd: Teljesen éllj meg (két fék behlzva, legaldbb az egyik
labad a féldon), és tovabbhaladni csak akkor szabad, ha megadtuk az elsébbséget
a masik aton koézleked6knek.

; Elsébbségadas kdtelezd: Ha ilyet latsz, lassits le (készdlj fel arra, hogy lehet meg
kell allni), tovabbhaladni csak akkor szabad, ha megadtad az els6bbséget a masik
aton koézlekedéknek.

A csticsdra forditott hdromszog és a nyolcszog alakd tablakat hatulrdl is fel lehet ismemi. lgy mar
messz”ol ldthatod, ha egy keresztezddésben els6bbséged lesz a mellékutrol érkezbkkel szemben

Ha egy keresztezddésben sem lampa, sem elsdbbséget szabalyozé tablak nincsenek, akkor a
jobbkéz-szabdly érvényes: azaz az Utkeresztezédésben a jarmivel (kerékparral) elsébbséget kell
adni a jobbrol érkezé minden jarmdnek.

A kerékpdros dtvezetések (azaz: kerékpdrut és ttest keresztezddései) esetében altalaban ;
jelzotablak szabdlyozzék az elsébbségi viszonyokat. Azaz nem mindig a bringadtrol érkezﬁnek
Van elsdbbsége! i

IRANYJELZES

’ Mint minden jarmdvezetdnek, a kerékparosnak is jeleznie kell az iranyvaltasi Q
© szandékat: az iranyjelzést megfeleld tavolsagban és iddben kell megkezdeni, (

kinyUjtott jobb vagy bal karunkkal jél lathatéd médon. Az iranyvaltas (kanya-
rodas, el6zés, savvaltas, stb.) elétt nézz hatra bal vallad felett, karoddal
jelezd az iranyt, de a manévert mar két kézzel a kormanyt fogva végezd,
mert gy biztonsagosabb!

EcYEs KRESZ-szAaBALYOK

<> Szlrkiletben, este és rossz latasi viszonyok kozott kdtelezd a lampa hasznélata, @(?

lakott tertleten kivil pedig még a lathatosagi mellény viselete is!
- Biciklizés kdozben semmilyen koriilmények kozott ne mobilozz (ez vonatkozik X
a fotozasra és a videozasra is), mert fokozottan balesetveszélyes!

Hell6é Bringds, ismerj meg minket! heWo

BRINGAS

baleset-, felelésség- és vagyonbiztositasokat

MKTSZs kuponkdddal* 5% kedvezményt
hello.hu

2024.05.29-t5l 2024.12.31-ig
hello.hu oldalon hellogU

https://hello.hu
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. Vandorolj, fot6zz és nyer;j!

Orokitsd meg élményeidet fényképekkel a Vandortabor program (Erdei, Vizi, Zarandok vagy
Bringas Vandortabor, illetve VandorViadal program) soran, és jelentkezz palyazatunkra!

A palyamiivet bekldok kozott értékes nyereményeket sorsolunk kil

A legjobb fényképek alkotoi egy napot télthetnek el Zsila Sandor fotémdivésszel Maté Bence, vilaghiri fotos

N\

egyik épitett, fotds-lesében, ahol testkozelbdl készithetnek felvételeket a vadon élé madarakral, allatokral. ,'
/ A dijazottak kozott tovabbi értékes programokat, targyi ajandékokat oszt ki a zs(iri.

A pélyazatokat folyamatosan varjuk

2024. junius 15-t6l 2024. szeptember 30-ig, a részletekért keresd fel a

vandortabor.hu/fotopalyazat-2024 oldalt!

Hogy érezted magad?
Oszd meg veliink
véleményed!

www.bringasvandor.hu

www.maketusz.hu
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MAKETUSZ Magyarorszag ' Olé?:[slfﬁlsfzkgléad

A Véandortabor Program tamogatgja az Aktiv Magyarorszag.



