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Kepves BRINGASVANDOR! FONTOS ADATOK

Kdszontlnk az egyik legizgalmasabb Vandortaborunk 200 kilométernyi kalandja
elétt! Kulturalis, torténelmi és geoldgiai latvanyossagok garmadaja var rad ezen
az utvonalon, melyen néha Pompeiben fogod érezni magad, a Paléc Grand Canyon
atszelésekor pedig Arizonaban.

O TURAZO NEVE:

VESz ESETEN ERTESITENDO SZEMELY NEVE ES ELERHETOSEGE:

Hollokén taldlkozhatsz a 20. szazadot megel6zé falusi élet egyedilalléan
meg6rzott hagyomanyaival és épitészetével, valamint a feltjitott Hollokéi varat
is meglatogathatod. A Baglyaské Var Természetvédelmi Latogatokdozpontban
megismerheted a madarmenték munkajat és megtudhatod, milyen sok tévhit
kering a denevérek koral. Nincs tara strandolas nélkil, ezért megmartozhatsz
a Banki-toban, sét erre rakontrazunk, mivel az utolsé napon a Nyirjesi vadaspark
és tavak terlletén keresztil egy kellemes csobbanas utan érkeziink meg Balassa-
gyarmatra.

TURAKISERO NEVE ES ELERHETOSEGEI:

ETELALLERGIAD, GYOGYSZERALLERGIAD, EGYEB FONTOS ORVOSI INFORMACIOK:

0000000

Gondoltad volna, hogy olyan ¢smaradvanyokat is latni fogsz, mint példaul

capafogak, megkdvesedett 6sfak, vagy tobb millié évvel ezeldtt kihalt allatok ALTALANOS TUDNIVALGK

labnyomai? Vagy, hogy tébb olyan kézépkorban épalt varat is lathatsz majd,

amelyek vulkanikus eredet( bazalt takaré maradvanyain épltek? 1. Mindig figyelj a tarakisérére, aki hasznos tanacsokkal lat majd el Téged az egész hét

Az atvonal Somoskddjfalutdl Ipolytarnécon, Hollékén, Bankon, Drégelypalankon soran!

és Balassagyarmaton at vezet majd. Idédnként erdei csapasokon, de leginkabb kis 2. Mielétt Gtnak indulsz, ellendrizd a bringadon a fékeket és a gumit! Ha barmilyen

forgalmu, aszfaltos utakon fogunk tekerni, gyonyori dimbes-dombos tajakon, hibat talalsz, jelezd a tarakisérének!

kalonleges természeti és vilagszinten elismert épitett 6rokséget megtekintve. 3. Barmikor eléfordulhat, hogy hirtelen kell fékezned. Ezért a balesetek elkerilése
érdekében mindig tarts az elétted haladétal kell§ tavolsagot!

Reméljiik, élvezni fogod a hegyeken-vélgyeken ativeld bringazast! 4. Tarazas kozben Ugyelj arra, hogy ne kacsazz, egyenes nyomon haladj az at jobb

mm e szélén!

5. Mindig add tovabb a karjelzéseket és szdbeli figyelmeztetéseket — ezzel a tarsaidat
és a tobbi kozleked6t is tdjékoztatod a szandékodrol!

6. Ha megalltok a csapattal, mindig hiizad] le az Gtrdl, és a tobbieket is figyelmeztesd
erre!

7. Figyeld a KRESZ-jelzéseket: a kozlekedési lAmpakat és tablakat; mindig a szabalyokat
betartva kozlekedj a forgalomban!
Ha valamiért elhagyod a csoportot, jelezd a tdrakisérdnek vagy egy kisérd felnéttnek!
Mindig legyen nalad viz és naptej, hogy elkeriild a kiszaradast és a napégést!

+1. Ezt a g pontot mindig tartsd be, hogy balesetmentes és vidam tarad legyen!




PROGRAMOK, LATNIVALOK

Pipald ki, ahol jartal a tdra soran, tedd fel a bakancslistadra, ami kimaradt!

Geocsodak Haza

Interaktiv bemutatok és eléadasok a foldtan, geoldgia vilagat megismerni kivand
érdekléddknek.

Salgévar romjai

Salgdbanya kozelében, a Medves-fennsik 625 méter magas vulkani cstcsat koronazza
meg.

Eresztvényi kobanyak

A Medves-fennsik két felhagyott és rekultivalt banyaja, kilénbozé kifejlédést lava-
folyasokrol és vulkani tormelékes kézetek kézott futé tandsvénnyel.

Somoskéi var

Szlovak terlleten, Somoskd folé magasodd vulkani csticson talalhatd. Ha erre jarsz,
ne hagyd ki a bazaltvizesést sem!

Baglyaskd vara
A tatarjarast kdvetden egy kis vulkani kapra épitették, mara csak nyomai lathatok.

Ipolytaméc Osmaradvényok A magyar Pompei.

Paris-patak szurdokvélgye A Paléc Grand Canyon.

N

Holl6kdi Falumizeum

A 20. szazad eleji paldc telepllés eredeti formajat megérzd népi épitészeti egylttes.
Holl6kéi komyéki tandsvények

Hollok6-Ofalutdl nyugatra a Rimaci Gt mellett talalhato, erdei jatszdtérrel, tornapalyaval
felszerelt tandsvény.

Holl6kéi - var A tavaly megnyilt és csodalatosan feltjitott varban élmény kalandozni.

Isten keze kilaté

Egy titkos kiranduléhely rejtélyes kilatoja Felsétoldon. A fabol készilt alkotas egy oériasi
kéz formajat olti.

Réz-parti tandsvény (Magyarnandor)

A Réz-parti viztarozo partjan kialakitott interaktiv tanésvény és turadtvonal.
Nagy-kilaté (Magyarnandor)

Ahol 20 méter magasrol kémlelheted a csodas panoramat.

A sorszamozott latnivalékat megtalalod a kiadvany kdzepén lévé teljes tdratérképen.

Szanda vara Leny(igozd kilatas nyilik a 13. szazadi var romjarol.

Paskom legeld tandsvény
Dejtarbdl indul a 3 km hosszu tandsvény, amely bemutatja az Ipoly-voélgy kultarajat.

Nyirjesi Fivészkert és Vadaspark
Csodalatos természeti kdrnyezetben vad és hazillatok sokasagaval illetve kilénleges
noévényfajokkal is lehet talalkozni.

Nyirjesi-té
Balassagyarmat arnyas és nyugalmas szabadstrandja, egy természetes térendszer
teriletén.

I. magyar Kerékpar Miizeum (Balassagyarmat)
Ismerkedj meg a kerékparozas maltjaval és a mult kerékparjaival!
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Salgé véra it A Ipolytarnéci 6smaradvanyok ' haszndltak.
A 13. szazadban épult var szamtalanszor cserélt gazdat az évszazadok soran. A 16. A terlletet magyar
szazadban a torok hoditastol tartva falait megerdsitették, ennek ellenére kozel Pompeinek is nevezik,
40 évre, egy cselnek kdszonhetéen ostrom nélkil kerdlt torok kézre. ugyanis a 20 millié

éves Oskornyezetet egy
vulkankitérés temette
maga ala. Az itt talalt
6snyomatokat, 6smarad-
vanyokat egyedlalléan
gazdag kiallitdas mutat-
ja be. Lathatsz 6scapa
fogat, hatalmas 6slények
labnyomait, megkévese-
dett levéllenyomatokat
és fakat.
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Mitdl ferdalt el
a szécsényi Taztorony?

Ferde torony nem csak Pisaban van,
hanem Paldocféldon is. A szécsényi
Tiiztorony egyes elméletek szerint
a mdasodik vildghabord sordn, bomba-
robbands kdvetkeztében ferdiilt el, de
ennél valdszinlbb magyarazat, hogy
a paldc ferdetorony a talaj agyag-
rétegének csuszdsa miatt kezdett el
délni.
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A 17-18. szazadban kialakitott falu paratlansaga abban rejlik, hogy a ra

jellemzé arculatt, fehérre

egységes

meszelt torndcos paraszthazakat,

valamint a 20. szazadot megeléz6 falusi élet hagyomanyait a mai napig

eredeti allapotaban 6rzi, felker(ilve ez-
zel az UNESCO vilagérokseégi listajara.
A faluban rendszeresen tartanak népi
hagyomanyokhoz kapcsolddo rendez-
vényeket, szinte minden hdnapra
talalnak egy-egy nyomos okot az
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................................................................ {  Kiénekelt Szanda vararol?

{eoom * Mdr 1331-b6l maradt fenn irdsos

“ ; : emlék, ami Szanda vdrat emliti.

| om : Késébb Tinddi Lantos Sebestyén,

KT B R, o i a 16. szdzad kionikdsa megénekelte
: egy itt zajlott viadal térténetét.

Szanda vara

Avulkanikus eredet( tanihegy 528 méter
magas cslicsan magasodd Szanda varat
a 13. szazadban emelték, majd a torokok
1546-ban elfoglaltak. Ezt kovetden
kezdtek a kornyéken garazdalkodni
“szandai poganyok”, akiktél 1551-ben
tudtdk visszafoglalni a magyarok az
eréditményt. Mivel nem akartdk, hogy
Ujra toérok kézre kerdljon, ezért inkabb
azon nyomban fel is robbantottak.
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Banki-to Kerékparmizeum
A Tengerszemnek is nevezett Banki-t6 igazi idiléparadicsom Nogradban, hiszen A maganadomanyokbol fenntar-
vize flirdésre és horgaszasra is alkalmas. Nyaron a viz hémérséklete a Balatonéhoz tott balassagyarmati mizeumban
hasonld. Figyelem! Firdeni csak a kijelélt helyeken szabad! mintegy 200 db veteran kerékpar

tekintheté meg. Szinte minden
kerékpartipusbél talalni itt egy
gy(jtéi darabot, legyen az tricikli,
rekumbens, kemping bicikli, vagy
mountain bike.




TOLTSD KI A LEG-GYUJTEMENYED ELMENYEIDDEL!

A LEGSZEBB KILATAS

A LEGJOBB SZTORI

A LEGMAGASABB PONT

A LEGFINOMABB ETEL

A LEGEMLEKEZETESEBB PILLANAT

A LEGERDEKESEBB DOLOG, AMIT TANULTAL

A LEGJOBB SZALLAS

A LEGNEHEZEBB PILLANAT

ELSOSEGELY 1X1 (‘112“

S0S

Nézziik azokat az elsdsegélyt igényld eseteket és a megoldasukat, amikkel a leggyakrabban talalkoz-
hatsz a tara soran:

Rovarcsipés: A hidegvizes borogatas és patikai készitmények (pl. Fenistil)

= ¥ jot tesznek a kipirosodott bérnek. B,/

Kullancs: Sulyos betegségeket terjeszthet, ezért esténként nézd at a tested a szallason, és ha
talalsz magadon kullancsot, fordulj a turavezetéhoz, hogy minél hamarabb szakszer(en, csipesszel
eltavolithassal Figyeld a csipés helyét, és jelezd a turavezetdnek, ha kérkorosen kialakulo *
voros, kokardaszer( vagy egybefliggd piros elvaltozast tapasztalsz a bérodon!

Leégés és napszuras: Tegyél meg mindent a megel6zés érdekében: haszndlj a szabad
noa borfeliileteken magas faktorszamu naptejet, amit ne felejts el Ujrakenni néhany
oranként! Viselj napszemiveget, legyen a fejeden sapka! Leégés esetén az aloe vera
gél vagy a Panthenol segiti leghatékonyabban a bér gydgyulasat.
»
Dehidrataci6: Nagyon fontos, hogy elegendd vizet fogyassz turazas kézben, kiléndsen, ha 2
megsitanap. Ezzel abérod regeneraciojat segited, az esetleges szédiiléses, émelyg6s tlinete- 5

Feldleti séralések: A bor felileti horzsolasai a leggyakoribb sérilések turazas soran.

o
o
°
of

Folydvizes lemosas utan fertdtleniteni kell a tertiletet (példaul Betadine-nal), majd ha

o

o
o

o

elallt a vérzés, véddtapasz keriilhet a sebre.

Mérgez6 novények, forrasviz: Ugyan vannak ehetd novények az erdékben, de
nagyon sok olyan mérgezé novény is, amelyek nagyon hasonlitanak az ehet6khoz.

Ezért ne egyél vadon termé novényeket! Mivel az sem garantélhato, hogy a termé-
szetben talalhato forrasok vize emberi fogyasztasra alkalmas tisztasagu, lehetdleg ezekbdl ne igyal!
Kisebb mérgezés esetén meglszod egy cstinya gyomorrontassal és hasmenéssel, stlyosabb eset-
ben kdrhazi gyomormosas vagy infuzids kezelés var rad.

@ Gylmdlcsok: A falvakban talalkozhatsz éppen termd gylimolcsfakkal. Mivel sosem tudha-
tod, mikor permetezték 6ket, inkabb allj ellen a kisértésnek!

Kivanjuk, hogy egészségesen és problémamentesen teljen a vandortaboros heted!
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A LEGFONTOSABB KRESZ-SZABALYOK

A KRESZ, azaz a kézlekedési szabalyok a kozlekeddk (jarmivek és gyalogosok) biztonsagos és kényel-
mes egylitt kozlekedését szabalyozzak. Ha a kdzlton bringazol, azaz kerékparral kozlekedsz, a kerék-
par jarm{inek mindsul — vagyis rad is vonatkoznak a KRESZ szabalyai. Nézziik a legfontosabbakat!

HALADAS Az UTON

Ha nincs az ut mellett kifejezetten kerékpdrosok szamdra kijeldlt dat (kerékparsav, kerekparut

gya/og és kerékpadrut), akkor bringdval az dttest jobb oldaldn, egymds mogott kozlekedhetunk

<> Az (ttest szélétdl tarts legalabb 50 cm tavolsagot, am az at szélén parkolé autok mellett
lehet@ség szerint legalabb egy ajtdnyitasnyi tavolsagban haladj el!

<= Tilos elengedett kézzel kerékparozni!

> Ha csoportban haladtok, akkor is mindenkinek egyesével kell a KRESZ-szabalyokat betartanial
Lehet, hogy az el6tted haladé még biztonsaghan megkezdhette az elézést vagy kikanyarod-
hatott a féttvonalra, de nem biztos, hogy ezt te is megteheted!

Azt hogy egy forgalmi helyzetben (pl. dtkeresztezddésben) melyik kizlekedd mehet eldszor, az
dont/ el, hogy kinek van elsébbsége. ]

Az elsébbséget a renddr jelzései, a jelz6lampak, az elsdbbséget jelzd tablak és a jobbkéz-szabaly

adjak meg, de minden esetben fontos, hogy meggy6zédjlink arrdl, hogy amasik jarm(i latott-e minket,
és megadja a neklnk jaro elsébbséget!

Kerékpdros ldmpdk:
4 d Csak szabad (z6ld) jelzésre indulj el! Ha van kilon kerékparos jelz6lampa, akkor annak
a jelzését kell kovetned.

Allj! Elsébbségadds kdtelezd: Teljesen éllj meg (két fék behlzva, legaldbb az egyik
labad a féldon), és tovabbhaladni csak akkor szabad, ha megadtuk az elsébbséget
a masik aton koézleked6knek.

; Elsébbségadas kdtelezd: Ha ilyet latsz, lassits le (készdlj fel arra, hogy lehet meg
kell allni), tovabbhaladni csak akkor szabad, ha megadtad az els6bbséget a masik
aton koézlekedéknek.

A csticsdra forditott hdromszog és a nyolcszog alakd tablakat hatulrdl is fel lehet ismemi. lgy mar
messz”ol ldthatod, ha egy keresztezddésben els6bbséged lesz a mellékutrol érkezbkkel szemben

Ha egy keresztezddésben sem lampa, sem elsdbbséget szabalyozé tablak nincsenek, akkor a
jobbkéz-szabdly érvényes: azaz az Utkeresztezédésben a jarmivel (kerékparral) elsébbséget kell
adni a jobbrol érkezé minden jarmdnek.

A kerékpdros dtvezetések (azaz: kerékpdrut és ttest keresztezddései) esetében altalaban ;
jelzotablak szabdlyozzék az elsébbségi viszonyokat. Azaz nem mindig a bringadtrol érkezﬁnek
Van elsdbbsége! i

IRANYJELZES

’ Mint minden jarmdvezetdnek, a kerékparosnak is jeleznie kell az iranyvaltasi Q
© szandékat: az iranyjelzést megfeleld tavolsagban és iddben kell megkezdeni, (

kinyUjtott jobb vagy bal karunkkal jél lathatéd médon. Az iranyvaltas (kanya-
rodas, el6zés, savvaltas, stb.) elétt nézz hatra bal vallad felett, karoddal
jelezd az iranyt, de a manévert mar két kézzel a kormanyt fogva végezd,
mert gy biztonsagosabb!

EcYés KRESZ-szAaBALYOK

<> Szlrkiletben, este és rossz latasi viszonyok kozott kdtelezd a lampa hasznélata, @(?

lakott tertleten kivil pedig még a lathatosagi mellény viselete is!
- Biciklizés kdozben semmilyen koriilmények kozott ne mobilozz (ez vonatkozik X
a fotozasra és a videozasra is), mert fokozottan balesetveszélyes!

Hell6é Bringas, ismerj meg minket! he”O

BRINGAS

baleset-, felelésség- és vagyonbiztositasokat

MKTSZs kuponkdddal* 5% kedvezményt
hello.hu

2024.05.29-t8l 2024.12.31-ig
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. Vandorolj, fot6zz és nyer;j!

Orokitsd meg élményeidet fényképekkel a Vandortabor program (Erdei, Vizi, Zarandok vagy
Bringas Vandortabor, illetve VandorViadal program) soran, és jelentkezz palyazatunkra!

A palyamiivet bekldok kozott értékes nyereményeket sorsolunk kil

A legjobb fényképek alkotoi egy napot télthetnek el Zsila Sandor fotémdivésszel Maté Bence, vilaghiri fotos

N\

egyik épitett, fotds-lesében, ahol testkozelbdl készithetnek felvételeket a vadon élé madarakral, allatokral. ,'
/ A dijazottak kozott tovabbi értékes programokat, targyi ajandékokat oszt ki a zs(iri.

A pélyazatokat folyamatosan varjuk

2024. junius 15-t6l 2024. szeptember 30-ig, a részletekért keresd fel a

vandortabor.hu/fotopalyazat-2024 oldalt!

Hogy érezted magad?
Oszd meg veliink
véleményed!

www.bringasvandor.hu

www.maketusz.hu

Witi Wy At
'v £ 1V-és o
MAKETUSZ Magyarorszag ' Olé?:[slfﬁlsfzkgléad

A Véandortabor Program tamogatgja az Aktiv Magyarorszag.



