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PANNONHALMA - SZIGETKOZ

KEREKPAROS VANDORTABOR
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Kepves BRINGASVANDOR!

Orémmel latunk Eszak-nyugat Magyarorszag egyik legizgalmasabb,
legsokszin(ibb vidékeén.

A tara elején felfedezzlk Pannonhalma vilagérokségi helyszineit, ahol bepillan-
tast nyerhetlnk Szent Marton torténetébe, a bencések mindennapi életébe, a
levendula termesztésbe. Majd a sokor6i dombokat atszelve a Szigetkéz rejtel-
meit, vadregényes tajait ismerhetjik meg. F6 kézlekedési eszkdzlink a kerékpar,
de az 6tadik napon kiprobaljuk az evezeést is. A kenukbdl egy egészen mas taj
tarul elénk, a Szigetkoz (j arcat ismerhetjik meg. A kértdra a folyok varosaban,
Gyérben ér véget, ahol az utolsé napon még szamtalan latnivalot tekinthetlnk
meg, mieldtt hazaindulnank.

Bringara fel!

FONTOS ADATOK

O TURAZO NEVE:

@)
@)
@)

o TURAKISERO NEVE ES ELERHETOSEGEI:

(@)

o ETELALLERGIAD, GYOGYSZERALLERGIAD, EGYEB FONTOS ORVOSI INFORMACIOK:

&)

VESz ESETEN ERTESITENDO SZEMELY NEVE ES ELERHETOSEGE:

ALTALANOS TUDNIVALGK

1. Mindig figyelj a tarakisérére, aki hasznos tanacsokkal lat majd el Téged az egész hét
soran!

2. Miel6tt Gtnak indulsz, ellendrizd a bringddon a fékeket és a gumit! Ha barmilyen
hibat talalsz, jelezd a tlrakisérének!

3. Barmikor eléfordulhat, hogy hirtelen kell fékezned. Ezért a balesetek elkertilése
érdekében mindig tarts az elétted haladétal kell§ tavolsagot!

4. Tarazas kozben lgyelj arra, hogy ne kacsazz, egyenes nyomon haladj az at jobb
szélén!

5. Mindig add tovabb a karjelzéseket és szdbeli figyelmeztetéseket — ezzel a tarsaidat
és a tobbi kozlekeddt is tajékoztatod a szandékodrol!

6. Ha megalltok a csapattal, mindig hiizad] le az Gtrdl, és a tobbieket is figyelmeztesd
erre!

7. Figyeld a KRESZ-jelzéseket: a kozlekedési lAmpakat és tablakat; mindig a szabalyokat
betartva kozlekedj a forgalomban!
Ha valamiért elhagyod a csoportot, jelezd a tdrakisérdnek vagy egy kisérd felnéttnek!
Mindig legyen nalad viz és naptej, hogy elkeriild a kiszaradast és a napégést!

+1. Ezt a g pontot mindig tartsd be, hogy balesetmentes és vidam tarad legyen!



PROGRAMOK, LATNIVALOK

Pipald ki, ahol jartal a tdra soran, tedd fel a bakancslistadra, ami kimaradt!

Q Puspdkerdd (Gydr) A Piispokerdd Gyor beltertletén elhelyezkedd kb. 250 hektaros artéri

erd6, melyet a Mosoni-Duna oszt két részre.

Q Aranypart 1. (Gydr) Az Aranypart Il. (Gy6r) szabadstrand a holtag partjan fekszik. A tiszta,
rendezett partszakaszon mosdo, 6ltéz6, jatszotér, kozelben futé- és sportpalya varja a

strandolni, mozogni vagyokat.

Székelykapu (Gy6rzamoly) A Szent Laszlo Romai Katolikus templom kertjében talalhato

Székelyszentkiralytdl kapott csodalatosan megmiivelt, faragott Székelykapu.

Nyuili pincesor/szurdik A falu felett hizodé szurdokvélgyben kialakult figgéleges falakba
borospincéket vajtak. A mediterran hangulati pincesort érdemes esti kivilagitasban is
megnézni.

Lila-hegyi kilaté (Nyul) A Sokoroi-halomvidék nytlvanyainak egyik legmagasabb pontja,
a Lila-hegy (312 m), ahonnan csodalatos kilatas tarul eléd a Kisalféldi-siksagra.
Arborétum és gyégyndvénykert/illatmizeum (Pannonhalma) A Pannonhalmi Tajvédelmi
Korzet részét képezd védett terlileten ma tobb szaz fa- és cserjefaj talalhatg, s ezek egy
része kuldnleges, az orszagbhan csak kevés helyen el6fordulo faj és fajta. Az illatmuzeum-
ban a ndvények feldolgozasanak lehetdségeit is megismerhetik a latogatdk.

Boldog Mor-kilaté (Pannonhalma) A Féapatsagot korilvevs parkerdgben talalhaté
20 m magas kilatordl megcsodalhatjuk a Sokordi-dombsag hullamzé dombjait és
volgyeit, Pannonhalma varos szépségeit és tiszta iddben még a Bakony északi vonulata
is kirajzoladik.

Lombkorona tandsvény (Pannonhalma) A kilatot az apatsaggal egy sétadt kéti dssze,
ahol a tandsvényen sok érdekességet tanulhatunk Pannonhalmarél. A fak lombkorondja
folé kinyuld kilatardl pedig élvezhetjik a taj szépségeit.

Sélymos Szilveszterkildtd (Ravazd) Az erdészet felettidombon, a Szent Villebald templom-
rom szomszédsagaban talalhaté a bencés szerzetesrdl elnevezett fa szerkezet(l kilato.

Szent Cirill és Szent Met6d sarkapolna (Koroncd) A helyiek altal Sarkapolnanak nevezett
Haraszti kapolna falat sarral tapasztottak fa keretre, vesszd sévényre helyi gyerekekkel.

Strand (Dunaszentpdl) Ha a sok tekerésben elfaradtal, akkor itt felfrissitheted magad a
hiivos vizben és megpihenhetsz az arnyas fak alatt. A strandon bifé is talalhato.

Lip6ti Pékség/Latogatokdzpont A klasszikus latogatokdzponttdl eltérden itt a Lipoti
Pékség mindennapjaiba lehet betekintést nyerni. Az (iveggaléria mogott a péksiitemé-
nyek Gtjat lehet figyelemmel kisérni, a liszteszsaktdl egészen a tanyérunkig.

O

orz H

o>z

A sorszamozott latnivalékat megtalalod a kiadvany kdzepén lévé teljes tdratérképen.

Q Lip6ti Morotva tavi kilaté A kilatobol madartavlatbol tekinthetiink a tajra. Sétank soran,
szerencsés esetben részesei lehetiink, ahogy a vizityik vezetgeti fiokait. De talalhatunk
itt orchideat, édesvizi medlzat is.

Q Gesztenyefasor (Lipot és Darnozseli kdzott) Darndzseli-Lipot kozotti gesztenyefasor
alatt attekerni egy kildnleges, romantikus élmény. Ki ne hagyjatok!

Q Apor Vilmos templom (Kimle-Novakpuszta) Epitése helyi kezdeményezésre indult
2004-ben.

Q Oromfalas lakéhdzak (Haldszi) Halaszin két oromfalas barokk lakéhaz talalhatd, amelyek
hien 6rzik még a régmalt emlékeit.

Q Székelykapu (Haldszi) A kerékpartton haladva athaladsz a 2002-ben felallitott Székely-
kapun.

Szigetkdz Elménykdzpont Barkacsolas, mihelyfoglalkozas, csillagaszat, taboroztatas,
Q szakmai élményprogramok szervezése, interaktiv kiallitasok és még hosszan sorolhat-
nank azokat a szolgaltatasokat, melyeket a Szigetkozi Elménykozpont kinal az ide lato-
gato vendégeknek. A programokon keresztiil bemutatjak a Szigetkdz 6kologiai rendszerét.

Zatonyi-strand (Dunasziget) A Szigetkoz egyik legszebb strandja. A strand megfeleld
infrastruktaraval rendelkezik. Természeti értékei miatt kézkedvelt Gti cél. Talalhatd itt
bufe, strandréplabda palya, vizi eszkdzok.

Q Denkpéli hallépcsd Magyarorszag elsd hallépcséje. Az Oreg-Duna és a Szigetkdzi agrend-
szer kozotti tébb méteres vizszint kilénbséget teszi leklizdhetévé a halak és egyéb
élélények szamara.

Q Dunai hajos emlékmd (Dunaremete) Az egykori hajokikoté meglehetdsen fontos allomas

volt a dunai hajézasban, annak ellenére, hogy a telepiilés kis [élekszamU. A dunaremetei
kikotd 1933-t6l mikodott, majd a Duna 1992. évi elterelésével zartak be végleg. Helyén
egy szépen kialakitott emlékpark és taborozéhely varja a vendégeket.

Asvanyrare dgvégzéras/betonhajé Alacsony vizallas esetén lathato egy részlete a vas-
betonbdl épilt szallitdhajé roncsanak, amely a II. vilaghaboru soran latott el szallitasi
feladatokat, de léket kapott és megfeneklett.

O

Q Morotva-tavi tandsvény (Dunaszeg) Dunaszegre érve a Morotva-tavi tandsvényt csodal-
hatjuk meg, ami egykor a Mosoni-Duna kanyarulata volt.

Dunaszegi pumpapalya Ha menet kdzben meguntad a sik vidéket, akkor prébald ki
Dunaszegen az arnyas fak alatt a keményburkolat( hullampalyat!

O
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A Piaspokerdd kedvelt kiran-
duléhely, Gyér egyik legnagyobb,
Osszefliggd zoldterllete. Az itt
taldlhaté tandsvény természetes
kornyezetben mutatja be az erdei
életkozosséget, a terllet jelleg-
zetes novényeit és tajékoztatd
tablakon az ott élo allatokat.

A g kilométer hosszl sétadt mellett
gondozotttisztasok, tizrakéhelyek,
erdei tornapalya, valamint csusz- - i
dak, hintak, maszokak varjak az ide SRS B e ¥ ‘ - D waamty ...
latogatokat. el W e, T

Pannonhalma monostora hegyre épiilt, amely a vallasi hagyomany szerint az ég és a fold
talalkozasi pontja. A Pannonhalmi Féapatsag és természeti kérnyezete 1996-tdl a vilag-
orokség része. Az itt él6 szerzeteskozosség feladatkérei igen valtozatosak, melybe tobbek
kozott turisztikai feladatok is tartoznak. Pannonhalma egy kivald kirandulasi célpont,
hiszen egész évben kinal érdekes programokat. Lehetéség van Monostorlatogatasra akar
tarlatvezetéssel is. Szép id6ben az apatsag éplletének meglatogatasat kovetéen kellemes
sétaval elérheté a Boldog Mor-kilaté, illetve a Lombkorona tanésvény, ahonnan csodas
kilatas nyilik a kornyez6 Sokoroi-dombsagra.
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1972-74 kozott épitették 30 cm
vastag betonacélbdl az évohelyet,
azzal a céllal, hogy egy atomhaboru
idején ide menekitsék a varmegyei
vezetbket. 2021-t6l mar nyitva
all a bunker a latogatdk elétt, és
betekintést nyerhetnek a torté-
nelem hideghaborus térténelmébe.
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Mit jelent a goré?

A goré csdves takarmdnyok szaritd-
sdra és tdroldsdra szolgalo épitmeény,
amely a kukoricatermeld vidékeken
mindenfelé megtalalhatd. A kukorica
feldolgozds rejtelmeibe is betekint-
hetsz Bdrcsén a Tajhdznal.

®e0ccccscccceccscsssce®

A hagyomany szerint a Hédervari kastély Gyér, Pozsony és Moson varmegye talalkozasi
pontjan épllt fel ugy, hogy harom tornya mas-mas varmegye teriiletére keriilt. Ebb6l
annyi igaz, hogy valamikor Gy6r és Pozsony varmegye hatara Hédervarnal volt, de Moson
varmegye sosem nyult odaig. Az udvar kozepén egy kb. 300-350 éves platanfa all.

Hédervaron talalhatd Magyarorszag legidésebb faja is, az Arpad-télgy.
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Melyik szigetkézi
telepdlésen taldlhaté a Rozarium?

Mariakalnokon 3600 darab kiilénbézd
rozsatd illatozik kézel 8200 négyzet-
meéteren. [gazan csodas ldtvany!

A vizitara soran a kristalytiszta viz(i Gazfti-Dunan fogunk evezni, folydagat szegélyezd
ligeterdd mentén. Barangolunk sziikds, fadgakkal tarkitott vadregényes vizen. Hanagyon
figyellink, szlrke gém, bakcso vagy kiiszvagé csér kerllhet a szemiink elé— sét, nem
ritka a jégmadar sem. A Szigetkéz igazi halparadicsom, ez a dunai halallomany egyik

legfontosabb ivéhelye.
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Mosoni-Duna
A Szigetkoz Magyarorszag legnagyobb

szigete, melynek terlilete 375 km?2 Déli
hataran kanyarog a Mosoni-Duna, északi
részét pedig haloként szovi at a Nagy- vagy
Oreg-Duna &grendszere. A helyiek szerint,
ha eldobunk egy kavicsot, biztos vizbe
pottyan. A Szlovakiaban talalhaté Csallo-
kozzel egyltt ez Kozép-Eurdpa egyetlen
szarazfoldi folyami deltdja. Valtozatos vizes,
flves és erdei élohelyei gazdag novény- és
allatvilagot éltetnek, melyek vizen, két-
keréken és gyalog egyarant felfedezhetdk.

DuNAszIGeET-KUNSZIGET

Mi a nutria?

A nutria vagy mdsnéven hodpatkany &
vizek partjan él, nem is tavolodik :
el téle 100 méternél messzebbre. :
Gyakran dsszekeverik a hoddal. @

lszohdrtydsak, metszdfogai

Invaziv,  kdrtékony *
dllat, hatalmas teriileteken képes :
elpusztitani a nddast, veszélyeztetve :
ezzel mds fajok éléhelyeit.
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TOLTSD KI A LEG-GYUJTEMENYED ELMENYEIDDEL!

A LEGSZEBB KILATAS

A LEGJOBB SZTORI

A LEGMAGASABB PONT

A LEGFINOMABB ETEL

A LEGEMLEKEZETESEBB PILLANAT

A LEGERDEKESEBB DOLOG, AMIT TANULTAL

A LEGJOBB SZALLAS

A LEGNEHEZEBB PILLANAT

ELSOSEGELY 1X1 (‘112“

S0S

Nézziik azokat az elsdsegélyt igényld eseteket és a megoldasukat, amikkel a leggyakrabban talalkoz-
hatsz a tara soran:

Rovarcsipés: A hidegvizes borogatas és patikai készitmények (pl. Fenistil)

= ¥ jot tesznek a kipirosodott bérnek. B,/

Kullancs: Sulyos betegségeket terjeszthet, ezért esténként nézd at a tested a szallason, és ha
talalsz magadon kullancsot, fordulj a turavezetéhoz, hogy minél hamarabb szakszer(en, csipesszel
eltavolithassal Figyeld a csipés helyét, és jelezd a turavezetdnek, ha kérkorosen kialakulo *
voros, kokardaszer( vagy egybefliggd piros elvaltozast tapasztalsz a bérodon!

Leégés és napszuras: Tegyél meg mindent a megel6zés érdekében: haszndlj a szabad
noa borfeliileteken magas faktorszamu naptejet, amit ne felejts el Ujrakenni néhany
oranként! Viselj napszemiveget, legyen a fejeden sapka! Leégés esetén az aloe vera
gél vagy a Panthenol segiti leghatékonyabban a bér gydgyulasat.
»
Dehidrataci6: Nagyon fontos, hogy elegendd vizet fogyassz turazas kézben, kiléndsen, ha 2
megsitanap. Ezzel abérod regeneraciojat segited, az esetleges szédiiléses, émelyg6s tlinete- 5

Feldleti séralések: A bor felileti horzsolasai a leggyakoribb sérilések turazas soran.

o
o
°
of

Folydvizes lemosas utan fertdtleniteni kell a tertiletet (példaul Betadine-nal), majd ha

o

o
o

o

elallt a vérzés, véddtapasz keriilhet a sebre.

Mérgez6 novények, forrasviz: Ugyan vannak ehetd novények az erdékben, de
nagyon sok olyan mérgezé novény is, amelyek nagyon hasonlitanak az ehet6khoz.

Ezért ne egyél vadon termé novényeket! Mivel az sem garantélhato, hogy a termé-
szetben talalhato forrasok vize emberi fogyasztasra alkalmas tisztasagu, lehetdleg ezekbdl ne igyal!
Kisebb mérgezés esetén meglszod egy cstinya gyomorrontassal és hasmenéssel, stlyosabb eset-
ben kdrhazi gyomormosas vagy infuzids kezelés var rad.

@ Gylmdlcsok: A falvakban talalkozhatsz éppen termd gylimolcsfakkal. Mivel sosem tudha-
tod, mikor permetezték 6ket, inkabb allj ellen a kisértésnek!

Kivanjuk, hogy egészségesen és problémamentesen teljen a vandortaboros heted!
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TETSZETT A TABOR? Jelentkezz a tdbbi Bringés Vandortaborra is! | .
Vagy vegyél részt osztalyoddal az 1-3 napos kerékparos

osztalykirandulasok valamelyikén!

Zemplén

o2 3

Pannonhalma - Szigetkoz Geethar Biikk—Aggteleki-

hegység

................

Déli-Bakony

Magyarorszag
\

.........

Zselic

Valaszthaté -
osztalykirandulasok: ‘ Toltsd le a kerekp
barat appot!

1. Gyenesdids 3. Csadkvar 5. Balassagyarmat 7. Mez6kdvesd g. Blkkszentlélek 11. Békéscsaba e

Letélthet SZEREZD MEG:

2. Szigetvar 4. Gardony 6. Terény 8. Tiszaflred  10. Edelény 12. Sepsiszentgyorgy 'Appstorebol > Google Play



A LEGFONTOSABB KRESZ-SZABALYOK

A KRESZ, azaz a kézlekedési szabalyok a kozlekeddk (jarmivek és gyalogosok) biztonsagos és kényel-
mes egylitt kozlekedését szabalyozzak. Ha a kdzlton bringazol, azaz kerékparral kozlekedsz, a kerék-
par jarm{inek mindsul — vagyis rad is vonatkoznak a KRESZ szabalyai. Nézziik a legfontosabbakat!

HALADAS Az UTON

Ha nincs az ut mellett kifejezetten kerékpdrosok szamdra kijeldlt dat (kerékparsav, kerekparut

gya/og és kerékpadrut), akkor bringdval az dttest jobb oldaldn, egymds mogott kozlekedhetunk

<> Az (ttest szélétdl tarts legalabb 50 cm tavolsagot, am az at szélén parkolé autok mellett
lehet@ség szerint legalabb egy ajtdnyitasnyi tavolsagban haladj el!

<= Tilos elengedett kézzel kerékparozni!

> Ha csoportban haladtok, akkor is mindenkinek egyesével kell a KRESZ-szabalyokat betartanial
Lehet, hogy az el6tted haladé még biztonsaghan megkezdhette az elézést vagy kikanyarod-
hatott a féttvonalra, de nem biztos, hogy ezt te is megteheted!

Azt hogy egy forgalmi helyzetben (pl. dtkeresztezddésben) melyik kizlekedd mehet eldszor, az
dont/ el, hogy kinek van elsébbsége. ]

Az elsébbséget a renddr jelzései, a jelz6lampak, az elsdbbséget jelzd tablak és a jobbkéz-szabaly

adjak meg, de minden esetben fontos, hogy meggy6zédjlink arrdl, hogy amasik jarm(i latott-e minket,
és megadja a neklnk jaro elsébbséget!

Kerékpdros ldmpdk:
4 d Csak szabad (z6ld) jelzésre indulj el! Ha van kilon kerékparos jelz6lampa, akkor annak
a jelzését kell kovetned.

Allj! Elsébbségadds kdtelezd: Teljesen éllj meg (két fék behlzva, legaldbb az egyik
labad a féldon), és tovabbhaladni csak akkor szabad, ha megadtuk az elsébbséget
a masik aton koézleked6knek.

; Elsébbségadas kdtelezd: Ha ilyet latsz, lassits le (készdlj fel arra, hogy lehet meg
kell allni), tovabbhaladni csak akkor szabad, ha megadtad az els6bbséget a masik
aton koézlekedéknek.

A csticsdra forditott hdromszog és a nyolcszog alakd tablakat hatulrdl is fel lehet ismemi. lgy mar
messz”ol ldthatod, ha egy keresztezddésben els6bbséged lesz a mellékutrol érkezbkkel szemben

Ha egy keresztezddésben sem lampa, sem elsdbbséget szabalyozé tablak nincsenek, akkor a
jobbkéz-szabdly érvényes: azaz az Utkeresztezédésben a jarmivel (kerékparral) elsébbséget kell
adni a jobbrol érkezé minden jarmdnek.

A kerékpdros dtvezetések (azaz: kerékpdrut és ttest keresztezddései) esetében altalaban ;
jelzotablak szabdlyozzék az elsébbségi viszonyokat. Azaz nem mindig a bringadtrol érkezﬁnek
Van elsdbbsége! i

IRANYJELZES

’ Mint minden jarmdvezetdnek, a kerékparosnak is jeleznie kell az iranyvaltasi Q
© szandékat: az iranyjelzést megfeleld tavolsagban és iddben kell megkezdeni, (

kinyUjtott jobb vagy bal karunkkal jél lathatéd médon. Az iranyvaltas (kanya-
rodas, el6zés, savvaltas, stb.) elétt nézz hatra bal vallad felett, karoddal
jelezd az iranyt, de a manévert mar két kézzel a kormanyt fogva végezd,
mert gy biztonsagosabb!

EcYEs KRESZ-szAaBALYOK

<> Szlrkiletben, este és rossz latasi viszonyok kozott kdtelezd a lampa hasznélata, @(?

lakott tertleten kivil pedig még a lathatosagi mellény viselete is!
- Biciklizés kdozben semmilyen koriilmények kozott ne mobilozz (ez vonatkozik X
a fotozasra és a videozasra is), mert fokozottan balesetveszélyes!

Hellé Bringas, ismerj meg minket! hemo

BRINGAS

baleset-, felelésség- és vagyonbiztositdsokat

MKTSZ5 kuponkéddal* 5% kedvezményt
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. Vandorolj, fot6zz és nyer;j!

Orokitsd meg élményeidet fényképekkel a Vandortabor program (Erdei, Vizi, Zarandok vagy
Bringas Vandortabor, illetve VandorViadal program) soran, és jelentkezz palyazatunkra!

A palyamiivet bekldok kozott értékes nyereményeket sorsolunk kil

A legjobb fényképek alkotoi egy napot télthetnek el Zsila Sandor fotémdivésszel Maté Bence, vilaghiri fotos

N\

egyik épitett, fotds-lesében, ahol testkozelbdl készithetnek felvételeket a vadon élé madarakral, allatokral. ,'
/ A dijazottak kozott tovabbi értékes programokat, targyi ajandékokat oszt ki a zs(iri.

A pélyazatokat folyamatosan varjuk

2024. junius 15-t6l 2024. szeptember 30-ig, a részletekért keresd fel a

vandortabor.hu/fotopalyazat-2024 oldalt!

Hogy érezted magad?
Oszd meg veliink
véleményed!

www.bringasvandor.hu

www.maketusz.hu

Witi Wy At
'v £ 1V-és o
MAKETUSZ Magyarorszag ' Olé?:[slfﬁlsfzkgléad

A Véandortabor Program tamogatgja az Aktiv Magyarorszag.



