











A LEGFONTOSABB KRESZ-SZABALYOK

A KRESZ, azaz a kézlekedési szabalyok a kozlekeddk (jarmivek és gyalogosok) biztonsagos és kényel-
mes egylitt kozlekedését szabalyozzak. Ha a kdzlton bringazol, azaz kerékparral kozlekedsz, a kerék-
par jarm{inek mindsul — vagyis rad is vonatkoznak a KRESZ szabalyai. Nézziik a legfontosabbakat!
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Ha nincs az ut mellett kifejezetten kerékpdrosok szamdra kijeldlt dat (kerékparsav, kerekparut

gya/og és kerékpadrut), akkor bringdval az dttest jobb oldaldn, egymds mogott kozlekedhetunk

<> Az (ttest szélétdl tarts legalabb 50 cm tavolsagot, am az at szélén parkolé autok mellett
lehet@ség szerint legalabb egy ajtdnyitasnyi tavolsagban haladj el!

<= Tilos elengedett kézzel kerékparozni!

> Ha csoportban haladtok, akkor is mindenkinek egyesével kell a KRESZ-szabalyokat betartanial
Lehet, hogy az el6tted haladé még biztonsaghan megkezdhette az elézést vagy kikanyarod-
hatott a féttvonalra, de nem biztos, hogy ezt te is megteheted!

Tudtad

Azt hogy egy forgalmi helyzetben (pl. dtkeresztezddésben) melyik kizlekedd mehet eldszor, az
dont/ el, hogy kinek van elsébbsége. ]

Az elsébbséget a renddr jelzései, a jelz6lampak, az elsdbbséget jelzd tablak és a jobbkéz-szabaly
adjak meg, de minden esetben fontos, hogy meggy6zédjlink arrdl, hogy amasik jarm(i latott-e minket,
és megadja a neklnk jaro elsébbséget!

Kerékpdros ldmpdk:
Csak szabad (zold) jelzésre indulj ell Ha van kiilon kerékparos jelzélampa, akkor annak
a jelzését kell kovetned.

Allj! Elsébbségadds kdtelezd: Teljesen éllj meg (két fék behlzva, legaldbb az egyik
labad a féldon), és tovabbhaladni csak akkor szabad, ha megadtuk az elsébbséget
a masik aton koézleked6knek.

Elsébbségadas kdtelezd: Ha ilyet latsz, lassits le (készdlj fel arra, hogy lehet meg
kell allni), tovabbhaladni csak akkor szabad, ha megadtad az els6bbséget a masik
aton koézlekedéknek.

Tudtad

A csticsdra forditott hdromszog és a nyolcszog alakd tablakat hatulrdl is fel lehet ismermni. lgy mar
messzirdl ldthatod, ha egy keresztezddésben elsébbséged lesz a mellékdtrdl érkezokkel szemben. |

o

Ha egy keresztezddésben sem lampa, sem elsdbbséget szabalyozé tablak nincsenek, akkor a
jobbkéz-szabdly érvényes: azaz az Utkeresztezédésben a jarmivel (kerékparral) elsébbséget kell

adni a jobbrol érkezé minden jarmdnek.
Figyelem

A kerékpdros dtvezetések (azaz: kerékpdrut és ttest keresztezddései) esetében altalaban ;
jelzotablak szabdlyozzék az elsébbségi viszonyokat. Azaz nem mindig a bringadtrol érkezﬁnek
Van elsdbbsége! i
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’ Mint minden jarmdvezetdnek, a kerékparosnak is jeleznie kell az iranyvaltasi !
" szandékat: az iranyjelzést megfeleld tavolsagban és idoben kell megkezdeni, (

kinyUjtott jobb vagy bal karunkkal jél lathatéd médon. Az iranyvaltas (kanya-
rodas, el6zés, savvaltas, stb.) elétt nézz hatra bal vallad felett, karoddal
jelezd az iranyt, de a manévert mar két kézzel a kormanyt fogva végezd,
mert gy biztonsagosabb!
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> Szlrkiletben, este és rossz latasi viszonyok kozott katelezd a lampa hasznélata, ’
lakott tertleten kivil pedig még a lathatosagi mellény viselete is!

- Biciklizés kdozben semmilyen koriilmények kozott ne mobilozz (ez vonatkozik
a fotozasra és a videozasra is), mert fokozottan balesetveszélyes!

Hell6é Bringds, ismerj meg minket! )
BRINGAS

baleset-, felelésség- és vagyonbiztositasokat

MKTSZs kuponkdddal* 5% kedvezményt
hello.hu

2024.05.29-t5l 2024.12.31-ig
hello.hu oldalon hellogU

https://hello.hu

[ ja BBEGE BB 0 Kiadja: Magyar Kerékparos Turisztikai Szovetség, 2024
Grafika, tordelés: Kiss Gabor
Foték: MAKETUSZ archivuma, Bécser Vera, Mecsekerdé Zrt.,

Szigetvari Var, Benovics Gabor



. Vandorolj, fot6zz és nyer;j!

Orokitsd meg élményeidet fényképekkel a Vandortabor program (Erdei, Vizi, Zarandok vagy
Bringas Vandortabor, illetve VandorViadal program) soran, és jelentkezz palyazatunkra!

A palyamiivet bekldok kozott értékes nyereményeket sorsolunk kil

A legjobb fényképek alkotoi egy napot télthetnek el Zsila Sandor fotémdivésszel Maté Bence, vilaghiri fotos

N\

egyik épitett, fotds-lesében, ahol testkozelbdl készithetnek felvételeket a vadon élé madarakral, allatokral. ,'
/ A dijazottak kozott tovabbi értékes programokat, targyi ajandékokat oszt ki a zs(iri.

A pélyazatokat folyamatosan varjuk

2024. junius 15-t6l 2024. szeptember 30-ig, a részletekért keresd fel a

vandortabor.hu/fotopalyazat-2024 oldalt!

Hogy érezted magad?
Oszd meg veliink
véleményed!

www.bringasvandor.hu

www.maketusz.hu
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A Véandortabor Program tamogatgja az Aktiv Magyarorszag.



