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Kepves BRINGASVANDOR!

Készontink a Blkk-vidék hegyvonulatain ativeld, barlangokban gazdag vandor-
taborunk 148 kilométernyi kalandja eldtt! Geoldgiai latvanyossagok garmadaja
var rad ezen az Gtvonalon, melynek soran két nemzeti parkot is érintiink, és
megcsodaljuk hazank egyetlen természeti vilagorokségét, a Baradla-barlangot.

Betekintiink az (ivegkészités mesterségébe, sét a bikkszentkereszti Uvegmiives
Hazban Uvegangyalokat is készitink. Relaxalunk a gyogyitd kovek kozott,
atszeljlik Kozép-Eurdpa leghosszabb vélgyét és gyonyorkddink a Blikk-fennsik
szépségében. Gomorszoldson megismerkedink az okoldgiai gazdalkodas és
a paraszt wellness fogalmaval, Szinpetriben pedig 6sszemérjik magunkat a vilag
legnagyobb kanyvével.

Az atvonal Bukkszentkeresztrél Répashutan, Szentléleken, Gomorsz6l6son,
Aggteleken at Szogligetig vezet majd. Idénként erdei csapasokon, de leginkabb
kis forgalmu, aszfaltos utakon fogunk tekerni, gyonyor( dimbes-dombos tajakon,
kulénleges természeti és épitett 6rokséget megtekintve.

Reméljiik élvezni fogod a hegyeken-vélgyeken ativeld bringazast!
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TURAZO NEVE:
VESz ESETEN ERTESITENDO SZEMELY NEVE ES ELERHETOSEGE:

¢

TURAKISERO NEVE ES ELERHETOSEGEI:

¢

ETELALLERGIAD, GYOGYSZERALLERGIAD, EGYEB FONTOS ORVOSI INFORMACIOK:

ALTALANOS TUDNIVALGK
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Mindig figyelj a tarakisérére, aki hasznos tanacsokkal lat majd el Téged az egész hét
soran!

Mielétt atnak indulsz, ellenérizd a bringadon a fékeket és a gumit! Ha barmilyen
hibat talalsz, jelezd a tarakisérének!

Barmikor el6fordulhat, hogy hirtelen kell fékezned. Ezért a balesetek elkerilése
érdekében mindig tarts az elétted haladétdl kellé tavolsagot!

Tlrazas kozben Ggyelj arra, hogy ne kacsazz, egyenes nyomon haladj az Gt jobb
szélén!

Mindig add tovabb a karjelzéseket és szdbeli figyelmeztetéseket — ezzel a tarsaidat
és a tobbi kézleked6t is tajékoztatod a szandékodrol!

Ha megalltok a csapattal, mindig hlizddj le az Gtrdl, és a tobbieket is figyelmeztesd
erre!

Figyeld a KRESZ-jelzéseket: a kozlekedési lampakat és tablakat; mindig a szabalyokat
betartva kozlekedj a forgalomban!

Ha valamiért elhagyod a csoportot, jelezd a tdrakisérének vagy egy kisérg felngttnek!
Mindig legyen nalad viz és naptej, hogy elkeriild a kiszaradast és a napégést!

Ezt a g pontot mindig tartsd be, hogy balesetmentes és vidam turad legyen!



PROGRAMOK, LATNIVALOK

Pipald ki, ahol jartal a tdra soran, tedd fel a bakancslistadra, ami kimaradt!

Kis-Dél kilato

A kilato Magyarorszag egyik legmagasabban fekvé falvaban, Biikkszentkereszten talal-
haté, ahonnan j6 idében a Magas-Tatra is lathaté.

Uvegmdives haz

Szallashely Bikkszentkereszten, ahol Gvegkészité workshopokat is tartanak.

Gyogyit6 kovek
A legenda szerint Sziiz Maria egyik megpihené helye, amelybe altala gyogyitd erd
koltozott.

N

Gyertyanvolgy
Egy mara elpusztult telepilés, ahol egykor hamuligot készitettek Uveggyartashoz.

Balla-barlang
Az els6 magyarorszagi 6skori embermaradvany elékerilé helye.

Répashuta Bikki Csillagda
Paratlan élményt nyujté planetarium.

Nagy-mez0 A legtobb védett novényfaj otthona.

Olasz-kapu
Kisvasttvonal épitéséhez, olasz hadifoglyok altal kialakitott szikladtvagas.

Pet6fi-kilato

A Blkk legmagasabb kilatépontja.

Szentlélek Turistapark

Magyarorszag legmagasabban fekvd kempingje.

Palos kolostorromok

Gotikus miemlék, mely egykor palos szerzetesek kolostora volt.

Lat6-kd
Keskeny sziklaperem, ahonnan paratlan, élénk domborzatu tajakat lathatunk.
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A sorszamozott latnivalékat megtalalod a kiadvany kézepén lévd teljes tdratérképen.

Cserépm(izeum
Cserép és keménycserép magangy(jtemény Dédestapolcsanyban.

Upponyi-szoros
Hazank egyik legnagyobb méret( szurdoka, mely szamos mészkdbarlangnak ad otthont.

Mohos-tavak
Tézegmoha takaroval boritott lap.

Gomarsz6lds Okologiai Intézet Oktatokdzpont
Az énfenntart6 gazdalkodast bemutaté oktatékézpont.

Tompa Mihaly emlékhaz
Tompa Mihaly pap-kolto, az allegéria megteremtdjének életét bemutato kiallitas Kele-
méren.

Baradla-barlang
Cseppkdbarlang, mely hazank egyetlen természeti vilagoroksége.

A Vilag Legnagyobb Konyve
Egy 1420 kilés olvasmany az Aggteleki Nemzeti Park barlangjairél, névény és allat-
vilagarol Szinpetriben.

Szadvar romjai
A Szogliget hataraban hizddo Varhegyet koronazé kozépkori eréditmény maradvanyai.
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a Tiffany-Gveg?
Arézfolids technikdval készitett slom- %
: dveg feltaldldja Louis Comfort Tiffany :
: amerikai belséépitész volt, aki sajat :
: (vegdnté mihelyét alakitotta ki, :
: mert nem taldlt az elképzeléseinek :
¢ megfeleld liveget. A szinezési techni- :
: ka sajatossaga, hogy a gydrtds soran
i még folyékony éllapoti anyagba
: szinezd oxidokat kevernek. :

Uvegmiives
haz

Kis-Dél Kilaté

Blikkszentkereszt 2014 ota
blszkélkedhet kilatoval, ami
ugyan nem kifejezetten
tekinthetd magasnak, mégis
pazar panoramaval ajandé-
kozza meg latogatoit: tiszta
idében a Magas-Tatra csucsai
is felfedezhetéek réla.
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¢ kévek ereje?

: A legenda szerint Sziiz Méria bejdrta
. avildgot fia, Jézus Krisztus halalautan. &
: Tobbek kézétt Biikkszentkeresztre *
: vitte (tja, ahol az erdében megpi- :
: hent az egyik kévin, a kébe pedig igy
* gydgyitd erd koltozott. :
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A Hor-volgy Kozép-Eurdpa leghosszabb vdlgye, mas néven a viz nélkili patak
volgyének is hivjdk. A Hor patak sajatossaga, hogy a népi megfigyelések szerint
csak 7 évente csorgedezik benne komolyabb mennyiségli viz, az id6 nagy részében
pedig még csapadékos idészakokban is gyorsan tlnik el a mederbél. Ennek
oka, hogy karszthegység lévén a Bukk tele van apré nyilasokkal és nagyobb
viznyel6kkel, melyek villamgyorsan vezetik el a csapadékot.
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a lipicai ménes 6voddaja?

A lipicai ménes egyik csikdtelepe
Csipkéskiuton van. A 400 éve fajta-
tisztdn tenyésztett csddor lovak itt
nevelkednek 1 és 3 éves koruk kézott.
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Palos kolostor, Biikkszentlélek

ABlkk rejtekébenbujkalé kolostorta Szent-
lélek és Krisztus Teste tiszteletére alapi-
tottak az 1300-as években. Lakéi — a palos
szerzetesek — remeteként éltek falai
kozott. Az egykori gotikus miiemlék ma mar
csak romként tekinthetd meg. A palos rend
egyébként még ma is mikadik, egyik ismer-
tebb templomuk a Gellért-hegyi szikla-
templom.
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Lazbérci-viztarozo
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SZENTLELEK — GOMORSZOLOS
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Mirdl kapta a nevét
a keleméri Kisasszonyfa?

A monda szerint a Mohos-tavak
partjdn allé 300 éves télgyfa szét-
terdld dgain egykor (a helyiek altal lapi
kisasszonyoknak keresztelt) mocsari
tindérek (ldogéltek, egész nap
szgttek-fontak, és az arra téveddkkel
incselkedtek.
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A barlangokban gazdag Upponyi-hegység meredek sziklafalai kozott hiizédik meg
a Lazbérci-viztarozo, amely igazi természeti ékszerdobozként, gazdag élévilagaval
kiérdemelte, hogy tajvédelmi terlletté nyilvanitsak. A viztarozot mesterségesen
hozték létre a Ban-patak felduzzasztasaval az 1960-as években azzal a céllal,
hogy a Sajé-volgyi iparvidék, valamint a kérnyék telepiléseinek vizellatasat biz-
tositsa. Kialakitasaval egyidében egy 19 méter magas volgyzarogatat is épitettek.
A téban flrodni tilos, de pecasoknak igazi paradicsom!
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Mit nevezink 6rdégszantasnak?

A mészkbhegyek csapadék dltal kivdjt
pdarhuzamos bardzddit karrmezdének,
népiesen érdégszantdsnak hivjuk.
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Gomorszoldsi Okoldgiai Intézet

Gomorszolés hirnevét leginkabb okoturisztikai programjainak kdszonheti.
Lakossaga onellatd gazdalkodasra van berendezkedve. Az Okolégiai Intézet
inditotta el a ,Gomorszdlés — egy fenntarthatd falu” elnevezés(i programjat.
Ennek keretében szamos régi épiiletet Ujitottak fel, 6sztonzik a népi hagyo-
manyok fenntartdsat és a mesterségek megérzését. Hozzajuk kapcsolédik
a ,paraszt-wellness” programok elhirestlése is, melyek lényegében kerti
munkalatokat és hagyomanyos haz korli teendéket foglalnak magukba.
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Baradla-barlang

A Baradla-barlang kértlbeldl 200 millio
évvel ezel6tt képzdédott a tridsz id6-
szakban, amikor ezt a terlletet tenger
boritotta. A benne éld és elpusztult
mészvazas allatok maradvanyai le-
déket képeztek, majd a tenger vissza-
huzodasaval ez a réteg megszilardul-
va emelkedett ki, és a k6zetblokk 6ssze-
toredezésével  kilonbdzéd  mészko-
formaciok képzdodtek. A Baradla-barlang
hazank legismertebb cseppkdbarlangja,
egyetlen természeti vilagorokségi hely-
szine.
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Mi a Baradla-barlang
nevének eredete?

A Baradla név feltehetéen a szlav
eredetli “bradlo” szobdl szdarmazik,
. amely sziklaszirtet jelent.
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TOLTSD KI A LEG-GYUJTEMENYED ELMENYEIDDEL!

A LEGEMLEKEZETESEBB PILLANAT

A LEGJOBB SZTORI

A LEGERDEKESEBB DOLOG, AMIT TANULTAL

ELSOSEGELY 1X1 (‘112“

S0S

Nézziik azokat az elsdsegélyt igényld eseteket és a megoldasukat, amikkel a leggyakrabban talalkoz-
hatsz a tura soran:

@ Rovarcsipés: A hidegvizes borogatas és patikai készitmények (pl. Fenistil) (
W @ﬁ. jot tesznek a kipirosodott bérnek. '

&

Kullancs: Sulyos betegségeket terjeszthet, ezért esténként nézd at a tested a szallason, és ha
talalsz magadon kullancsot, fordulj a turavezetéhoz, hogy minél hamarabb szakszer(en, csipesszel
eltavolithassa! Figyeld a csipés helyét, és jelezd a tdravezetdnek, ha kérkérdsen kialakuld *
voros, kokardaszer( vagy egybefliggé piros elvaltozast tapasztalsz a bérédon!

Leégés és napsziras: Tegyél meg mindent a megeldzés érdekében: hasznalj a szabad
noa borfeliileteken magas faktorszamu naptejet, amit ne felejts el Ujrakenni néhany
oranként! Viselj napszemiveget, legyen a fejeden sapka! Leégés esetén az aloe vera
gél vagy a Panthenol segiti leghatékonyabban a bér gyogyulasat.
»
Dehidrataci6: Nagyon fontos, hogy elegendd vizet fogyassz turazas kézben, kilondsen, ha 5“
megsitanap. Ezzel abérod regeneraciojat segited, az esetleges szédiléses, émelyg6s tlnete- j

Feldleti séralések: A bor felileti horzsolasai a leggyakoribb sérilések turazas soran.

Folydvizes lemosas utan fertdtleniteni kell a tertiletet (példaul Betadine-nal), majd ha
elallt a vérzés, véddtapasz keriilhet a sebre.

Mérgez6 novények, forrasviz: Ugyan vannak eheté novények az erdékben, de
nagyon sok olyan mérgezé novény is, amelyek nagyon hasonlitanak az ehet6khoz.

Ezért ne egyél vadon termé novényeket! Mivel az sem garantélhato, hogy a termé-
szetben talalhato forrasok vize emberi fogyasztasra alkalmas tisztasagd, lehetdleg ezekbdl ne igyal!
Kisebb mérgezés esetén meglszod egy cslinya gyomorrontassal és hasmenéssel, stlyosabb eset-
ben kdrhazi gyomormosas vagy infuzios kezelés var rad.

@ Gylmdlcsok: A falvakban talalkozhatsz éppen termd gylimolcsfakkal. Mivel sosem tudha-
tod, mikor permetezték 6ket, inkabb al|j ellen a kisértésnek!

Kivanjuk, hogy egészségesen és problémamentesen teljen a vandortaboros heted!
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TETSZETT A TABOR?

Jelentkezz a tébbi BringdsVandor taborra is!
Vegyél részt osztalyoddal az 1-3 napos kerékparos osztalykirandulasokon is!
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A LEGFONTOSABB KRESZ-SZABALYOK

A KRESZ, azaz a kézlekedési szabalyok a kozlekeddk (jarmivek és gyalogosok) biztonsagos és kényel-
mes egylitt kozlekedését szabalyozzak. Ha a kdzlton bringazol, azaz kerékparral kozlekedsz, a kerék-
par jarmiinek mindsl — vagyis rad is vonatkoznak a KRESZ szabalyai. Nézz(ik a legfontosabbakat!

HALADAS Az UTON

i " Ha nincs az it mellett kifejezetten kerékparosok szamadra kijeldlt ut (kerékparsav, kerekparut

gya/og és kerékpdrut), akkor bringdval az dttest jobb oldaldn, egymds mogott kozlekedhetunk

&> Az Gttest szélétél tarts legalabb 50 cm tavolsagot, am az Gt szélén parkold auték mellett
lehetdség szerint legalabb egy ajtényitasnyi tavolsagban haladj el!

&> Tilos elengedett kézzel kerékparozni!

<> Ha csoportban haladtok, akkor is mindenkinek egyesével kell a KRESZ-szabalyokat betartanial
Lehet, hogy az elétted haladé még biztonsaghan megkezdhette az elézést vagy kikanyarod-
hatott a féttvonalra, de nem biztos, hogy ezt te is megteheted!

Azt hogy egy forgalmi helyzetben (pl. dtkeresztezddésben) melyik kézlekedd mehet eldszor, az
dont/ el, hagy kinek van elsébbsége. ‘

Az elsébbséget a renddr jelzései, a jelz6lampak, az elsdbbséget jelzd tablak és a jobbkéz-szabaly
adjak meg, de minden esetben fontos, hogy meggydzddjlnk arrdl, hogy a masik jarm latott-e minket,
és megadja a nekink jaro elsébbséget!

Kerékpdros lampak:
, d Csak szabad (z6ld) jelzésre indulj el! Ha van kilon kerékparos jelzélampa, akkor annak
a jelzését kell kovetned.

Allj! Elsébbségadds kdtelezd: Teljesen éllj meg (két fék behtzva, legaldbb az egyik
labad a féldon), és tovabbhaladni csak akkor szabad, ha megadtuk az elsébbséget
a masik aton kozlekeddknek.

; Elsébbségadas kdtelezd: Ha ilyet latsz, lassits le (készdlj fel arra, hogy lehet meg
kell &llni), tovabbhaladni csak akkor szabad, ha megadtad az elsébbséget a masik
aton kozlekedéknek.

A csticsdra forditott hdromszog és a nyolcszog alaku tablakat hatulrdl is fel lehet ismemi. lgy mar
messsz/ ldthatod, ha egy keresztezddésben elsébbséged lesz a mellékdtrol érkezékkel szemben

Ha egy keresztezddésben sem lampa, sem elsdbbséget szabalyozé tablak nincsenek, akkor a
jobbkéz-szabdly érvényes: azaz az Utkeresztezédésben a jarmivel (kerékparral) elsébbséget kell
adni a jobbrol érkezé minden jarmdnek.

A kerékpdros dtvezetések (azaz: kerékpdrut és (ttest keresztezddéseir) esetében altalaban ;
jelzotablak szabdlyozzék az elsébbségi viszonyokat. Azaz nem mindig a bringadtrol érkezdnek
, van elsdbbsége! i

IRANYJELZES

’ Mint minden jarmdvezetdnek, a kerékparosnak is jeleznie kell az iranyvaltasi Q
" szandékat: az iranyjelzést megfeleld tavolsagban és idoben kell megkezdeni, ‘

kinyUjtott jobb vagy bal karunkkal jél lathaté médon. Az iranyvaltas (kanya-
rodas, el6zés, savvaltas, stb.) elétt nézz hatra bal vallad felett, karoddal
jelezd az iranyt, de a manévert mar két kézzel a kormanyt fogva végezd,
mert gy biztonsagosabb!

Ecvés KRESZ-szaBALYoKk
> Sziirkiiletben, este és rossz latasi viszonyok kozott kdtelezé a lampa hasznélata, &(?

lakott tertleten kiviil pedig még a lathatosagi mellény viselete is!
<> Biciklizés kozben semmilyen korilmények kozott ne mobilozz (ez vonatkozik X
a fotozasra és a videozasra is), mert fokozottan balesetveszélyes!
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IMPRESSZUM Kiadja: Magyar Kerékparos Turisztikai Szovetség, 2025
Grafika, tordelés: Kiss-Polak Andrea
Foték: MAKETUSZ archivuma, Bécser Vera, Kiss Gabor
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VANDOROLJ, iRJ ES NYERJ! HoGY EREZTED MAGAD?

Meséld el a Vandortabor program (Erdei, Oszd meg veliink véleményed!
Vizi, Zarandok vagy Bringas Vandortabor,
illetve VandorViadal program) soran megél-
teket, és jelentkezz palyazatunkra!

A dijazottak kozott értékes programokat, targyi
ajandékokat oszt ki a zsri.

A pélyazatokat folyamatosan varjuk
2025. junius 16-t6l 2025. szeptember 30-ig,
arészletekeért keresd fel a

vandortabor.hu/navellapalyazat-2025 oldalt!

VANDOROU, FOTOZZ, VIDEOZZ

ES NYER)!

Orokitsd meg élményeidet fényképekkel
vagy videdkkal a Vandortabor program

¢ (Erdei, Vizi, Zarandok vagy Bringas Vandor-
tabor, illetve VandorViadal program) soran,
és jelentkezz palyazatunkra!

4 Az elsé helyezettek egy napot tdlthetnek el

Zsila Sandor fotomdivésszel. A dijazottak kozott

: tovabbi értékes programokat, targyi ajandékokat
| oszt ki a zsiri.

A palyazatokat folyamatosan varjuk
2025, jnius 21-t6l 2025. szeptember 30-ig,
arészletekert keresd fel a

vandortabor.hu/fotopalyazat-2025 oldalt!
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www.bringasvandor.hu

www.maketusz.hu
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A Véandortabor Program tamogatgja az Aktiv Magyarorszag.



