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KALJA - TISZA-TO
KEREKPAROS VANDORTABOR



Kepves BRINGASVANDORI

Kulturalis és természeti latnivalékban, erdei és vizi élményekben egyarant
gazdag aktiv hét var rad a Bikkalja — Tisza-té vandor taborban.

A tura Matyofold szivébol, Mezdkdvesdrol indulva tekereg a Bikk hegység laban
ataTisza-to korll és paratlan, Eurépa-szerte is kllénleges latnivalékat mutatunk
meg neked.

A tabor alatt felfedezzlk Matyofold fovarosat, az UNESCO vilagorokseégi listan
szereplé matyo népmivészettel ismerkediink, és az eurdpai szinten is egyediil-
allé gépmuzeumban kalandozunk.

Az erdd mélyén ratalalunk az dsemberek lakohelyére is, hegyen-vdlgyon at
tekertink a Bukkben hallgatva az erd6 zajat, a madarak csicsergését, csodalva
a paratlan panoramat. Erdé kozepén, patak partjan vadallatok kézelében is ta-
borozunk, kerékparrél és evezve is megismerjik a Tisza-t6 csodalatos élévilagat,
meglatogatjuk Europa legnagyobb édesvizi akvariumat, strandolunk, kilatokral
gyonyorkodink a mesés tajban, megtudjuk, mik azok a kaptarkévek és hol van
.Kisamerika"”.

Pattanj fel a bringadra és fedezziik fel egyiitt a csodas taj paratlan természeti
kincseit és latnivaléit!
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ALTALANOS TUDNIVALGK

+1.

Mindig figyelj a tarakisérére, aki hasznos tanacsokkal lat majd el Téged az egész hét
soran!

Mielétt atnak indulsz, ellenérizd a bringadon a fékeket és a gumit! Ha barmilyen
hibat talalsz, jelezd a tarakisérének!

Barmikor el6fordulhat, hogy hirtelen kell fékezned. Ezért a balesetek elkerilése
érdekében mindig tarts az elétted haladétdl kellé tavolsagot!

Tlrazas kozben Ggyelj arra, hogy ne kacsazz, egyenes nyomon haladj az Gt jobb
szélén!

Mindig add tovabb a karjelzéseket és szdbeli figyelmeztetéseket — ezzel a tarsaidat
és a tobbi kézleked6t is tajékoztatod a szandékodrol!

Ha megalltok a csapattal, mindig hlizddj le az Gtrdl, és a tobbieket is figyelmeztesd
erre!

Figyeld a KRESZ-jelzéseket: a kozlekedési lampakat és tablakat; mindig a szabalyokat
betartva kozlekedj a forgalomban!

Ha valamiért elhagyod a csoportot, jelezd a tdrakisérének vagy egy kisérg felngttnek!
Mindig legyen nalad viz és naptej, hogy elkeriild a kiszaradast és a napégést!

Ezt a g pontot mindig tartsd be, hogy balesetmentes és vidam turad legyen!



PROGRAMOK, LATNIVALGK

Pipald ki, ahol jartal a tdra soran, tedd fel a bakancslistadra, ami kimaradt!

Kavicsos t6 Szabadidépark (Mezdkdvesd) Jatszotér, székékut, kosarlabdapalya, gor-
deszkapalya, té.

Zsory Liget (Mezokovesd) Jatszotér, szabadtéri fitnesz eszkozok, energia kerékparok,
3D-s aszfaltrajzok és élményfoto készitd pont, diszto, kerékpar meghajtast szokékat,
allapotfelmérd pontok.

Matyé Mizeum (Mezkévesd) Az UNESCO szellemi vilagorokségei kdzé tartozé matyo
himzéskulttra remekei itt vehetdk szemugyre leginkabb.

Nagy-vélgy tetdi kilat6 (Szomolya) A magaslesre hasonlitd formavilagu kilatobal a Bikk-
alja dombjainak szelid iveit szemlélhetjik. Megkapé latvany a Bikk hegyvidékének és az
Alfold sikjanak talalkozasa.

Kaptarkdovek tandsvény (Szomolya) A Kaptar-volgyben a nyolc nagyobb, fllkés szik-
lara, kékupra tagolado riolittufa vonulat hazank legtdbb filkével rendelkezd kaptarks-
csoportja.

Barlanglakasok (Noszvaj) Az Gsi, hagyomanyos foldalatti épitészet formai a ma barlang-
lakasoknak nevezett pincehazak.

Pincesor (Bogdcs) A tufaba vajt borospincék tobb évszazados mdltra tekintenek vissza.

<Kisamerika” barlanglakasok (Cserépfalu) Az 1900-as években vésték ki az (regeket
a puha riolittufabol, barlanglakasokként hasznaltak.

Milleniumi Kilaté (Cserépfalu) Csete Gyorgy altal tervezett, belsé csigalépcsés, felsd
részén aprocska, (a hét csillag alkotta Goncolszekér alakzatdt mintazé) ablakaibél
leny(igdz6 kilatas nyilik Cserépfalura, a Bikkaljara és a Hor-volgy altal észak—déli irany-
ban kettészelt Déli-Bikkre.

Pincesor (Cserépfalu) A Berezdaljai pincesor a legismertebb és legszebb kilatassal ren-
delkezik a kérnyéken, ahol harom pincesor sorakozik egymas félott a domboldalon.

Suba-lyuk Mizeum és Latogatékézpont (Cserépfalu) A kiallitason megtekinthetjiik a
neandervdlgyi ember leletek masolatait, illetve informaciot kaphatunk a kor emberérél,
életvitelérdl, torténetérdl.

Suba-lyuk dsember barlang Hazankban elészor ebben a barlangban talaltak neander-
volgyi 6sembertél szarmazo csontmaradvanyt.

O

Tisza-tavi Okocentrum (Poroszl6) SokoldalGian, élményszerlien mutatja be hazank
masodik legnagyobb tavanak élévilagat. Itt talalhaté Eurdpa legnagyobb, 735 ezer literes
édesvizi akvariumrendszere, amelyben dshonos halfajtakat figyelhetiink meg.

Q

A sorszamozott latnivalékat megtalalod a kiadvany kézepén lévd teljes tdratérképen.

Kalandpart (Sarud) Nem csupan strand: egy valtozatos élménykdzpont a Tisza-td kozép-
pontjaban, a Sarudi-medence partjan. Fedezd fel!

Labashaz Kilaté (Kiskore) 19 méter magas kilato, amely formaja a helyi halaszladikokat,
néprajzi vonatkozasban a fels6-Tiszai Szatmarcseke reformatus temetdjének csénak
alaku fejfait idézi. A tornyot nézve ugy is mondhatnank, mintha két halaszcsdnakot
osszeforditottak volna; kozéttik lehet fellépcsdzni a csdnakok orraba.

JoreményStég . Ide barki betérhet, de nem kell hozza kulcs, mert a kulcs a Tisza szeretete”
fogalmaz a stég épitéje, Ljasuk Dimitry, a Tisza-t6 dkoharcosa.

Evezés (Tiszafiired) A csoport faradtsagi szintjének megfeleléen 2-3 6ras tara kajakokkal
vagy sarkanyhajokkal.

Hadas Interaktiv Latogatékozpont (Mezdkévesd) Tancpajta egykori éplletében
kialakitott interaktiv kiallitas a Hadas varosrészrél és a matyé himzésrél, viseletrél.

Hajda Rafis Janos Mezdgazdasagi Gépmizeum (Mezdkovesd) Hazankban egyedulalld
mez@gazdasagi célu gépgyijteménnyel rendelkezik.
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Kik a matyok?

Matycknak a Miskolctol 40 km-re
nyugatra, a Blkk-vidék és az Alféld
taldlkozdsandl fekvd harom teleplilés
Mezékovesd, Tard és Szentistvan
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Mezdkovesd kdrnyéke mar a honfoglalas el6tti évezredben is lakott volt. Matyas kiraly-
tol kapott varosi cimet 1464-ben, sét legendak szerint a matyo elnevezés is a Matyas
becézésébél (Matyi, Matykd) ered.

1939-ben olajkutatas soran olaj helyett 800 méter mélybél gyogyviz tort eld. Erre a forrasra
épllt meg a Zsory-firdo.

Avaros ,Matyofold févarosaként” a mai
napig hlen 6rzi hagyomanyait, amely
elismeréseként a maty6 népmivészet
felkertilt az UNESCO vilagorokségi lis-
tara is.
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Az Gsi, hagyomaényos fdldalatti épi-
tészet formai a ma barlanglakasoknak
nevezett pincehdzak. Az elmult év-
szazadok folyaman az itt él6 emberek
a helyi tufakévek kénnyebb farag-
hatdsdgat haszndlva alakitottak ki
hagyomanyos lakdtereiket a felszinen
hulldamzo kézetben.
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Kaptarkévek

A kaptarkovek olyan sziklaalakzatok, kap alaki kétornyok, amelyek oldalaiba fiilkéket
és egyéb meélyedéseket faragtak, a leggazdagabb eléfordulasuk itt, a Bilikkaljan talal-
hatd. Csakhogy a titokzatos sziklakiipok megfaragasanak okat, a flilkék rendeltetését és
készitdik kilétét a mai napig nemismerjiik. A fiilkés sziklakat eredetileg a szomolyai lakosok
nevezték ,kaptarkévek”-nek. Eger kornyekena ,vakablakos kdvek” kifejezést hasznaltak
mashol a ,koplskovek”, 5
.balvanykovek”, ,plspok-
sliveg” elnevezésisismert.
Egyes sziklak elnevezése
is igen beszédes: Ordég-
torony, Ordég-kd, Baba-
szék, Nyerges, Kiralyszeék,
Késarkany.
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Suba-lyuk barlang

A Hér-patak vélgyének bejaratahoz kozel,
a Bikki Nemzeti Park teriiletén talaljuk
a Suba-lyuk barlangot. Magyarorszagon
eldszor itt taldltak neandervolgyi embertél
szarmazé csontmaradvanyt. A neandervol-
gyi emberek nagyjabél 71 ooo-61 000 éve
éltek, egy eljegesedés hidegebb periddusa
alatt. Elsgsorban vadaszatbol éltek, a fo
zsakmanyuk a barlangi medve, a vadld, a
zerge, a nydl és a mammut volt. Nevét egy
helyi betyarrol kapta, akinek Suba Mihaly
(Suba Miska) vagy Suba Lukacs volt a neve.

Hol van .Kisamerika™?

Cserépfalu kizelében, a Berezdaljdn
elhagyott kébanydk meredek falaibol
kivdjt barlang lakdsokat nevezték a
. helyiek gunyosan Kisamerikanak.
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Mi az a Hadas?

Mezékévesd régi varoskézpontja, ahol
a girbegurba utcdcskdkban 150-200
éves paraszthdazakban mds-mds mes-
terség fortélyaiba nyerhet bepillan-
tast az érdeklddé. Van itt bitorfestd,
mézeskaldcsos, fazekas, szovd, tiiz-
zomancos, de még zenehdz is. A kéz-
miives alkotéhdzak mellett jtt taldl-
haté a legnagyobb matyo minta-
tervezd, Kisjanké Bori egykori ottho-
. nais, mely ma tdjhdzkent dzemel.

'oc..oo..o..co..oo.co.oo..c..oo..on.

A latogatokézpont interaktiv szemlélettel, jatékosan mutatja be a Tisza-té természeti
kincseit. Kilonleges latvanyossag Eurdpa legnagyobb édesvizi akvariuma, benne a té
egykori és mai halfajaival. A parkban régi magyar allatfajtakkal ismerkedhetink, és fel-
fedezhetjiik a halasz-skanzent is. A kikot6bél kishajon juthatunk el a tdparti nadas és

nyilt vizfeliiletek élévilagat testkozelbél feltard pallés sétadtra.
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Mi a hallépcsd?

A hallépcsé biztositja az dtjdrds lehe-
tdségét a halak szamdra a Tisza-to és
az akdar 10 méterrel alacsonyabb viz-
szint(i Tisza folyo kézétt. A 2014-ben
létesitett mdtdrgy kézel 1400 méter
hosszan, zugokkal, kisebb vizesések-
kel szabdalva vezet a Tiszdig. Tobb
mint 40 halfajt figyeltek meg eddig
itt, koztiik olyan ritkasdgokat is, mint
a magyar bucd, a vagocsik vagy a szé-
les durbincs. A gat mellett kialakitott
kémlelé ablakokon meg is figyelhet-
Jlik a hallépcsét haszndld, nem ritkan

0 P kap/ta//s meéretdi halakat.
Tisza-to
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Tisza-t6 (1988-ig Kiskédrei viztarozé) Magyarorszag masodik legnagyobb tava és leg-
nagyobb mesterséges tava a Tiszan. Létrehozasanak legfontosabb okai a Kiskorei
Vizer6m( mikédéséhez szikséges egyenletes vizhozam biztositasa volt, valamint az
ugyanebben az id6szakban, Tiszaljvarosban telepitett (j Tiszai Héerém( mikoédéséhez
szlikséges magas vizszint biztositdsa duzzasztassal. Terdlete 127 km?, melyen mozai-
kosan valtakoznak a nyilt vizfellletek, szigetek, holtagak, sekély csatornak. Véltoza-
tos novény- és allatvilag talalt benne otthonra. A t6 északi partjan madarrezervatum
is mikodik. 1999 6ta a Hortobagyi Nemzeti Park bemutatd terlileteként az UNESCO
vilagorokség része.
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Hajdd Réfis Janos Mezdgazdasagi Gépmuizeum

A Magyarorszagon egyedilallé gydjtemény alapjait Hajdu Rafis Janos és felesége,
Bakos Maria vetette meg. A mezégazdasagi gépgy(ijtemény 1979 6ta mizeumma fejlodott.
Kornyezetbe ill6 éplleteivel, latvanyos kiallitasainak soraval, nagymeéret(i m(targyaival,
100 esztenddsnél is idésebb, ma is m{ikodé gépeivel olyan hangulatot araszt, mint egy
szabadtéri mizeum. Az orszagban is egyedllallé gy(ijtemény célja a paraszti uradalmi
gazdalkodasban egykor hasznalatos gépek, jarmlvek és munkaeszkozok egyittes
bemutatdsa. A gy(ijtemény térzsanyagat
160 g6zlizem(i és robbanémotoros erd-
gép, 100 mez6gazdasagi gép, 50 gaz-
dasagi eszkdz és szamos gépalkatrész,
kovacsoltvas targy alkotja. Kiilon figyel-
met érdemel a kiallitasnak helyet adé
mezdkdvesdi porta is.
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A LEGEMLEKEZETESEBB PILLANAT

A LEGJOBB SZTORI

A LEGERDEKESEBB DOLOG, AMIT TANULTAL
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Nézziik azokat az elsdsegélyt igényld eseteket és a megoldasukat, amikkel a leggyakrabban talalkoz-
hatsz a tura soran:

@ Rovarcsipés: A hidegvizes borogatas és patikai készitmények (pl. Fenistil) (
W @ﬁ. jot tesznek a kipirosodott bérnek. '

&

Kullancs: Sulyos betegségeket terjeszthet, ezért esténként nézd at a tested a szallason, és ha
talalsz magadon kullancsot, fordulj a turavezetéhoz, hogy minél hamarabb szakszer(en, csipesszel
eltavolithassa! Figyeld a csipés helyét, és jelezd a tdravezetdnek, ha kérkérdsen kialakuld *
voros, kokardaszer( vagy egybefliggé piros elvaltozast tapasztalsz a bérédon!

Leégés és napsziras: Tegyél meg mindent a megeldzés érdekében: hasznalj a szabad
noa borfeliileteken magas faktorszamu naptejet, amit ne felejts el Ujrakenni néhany
oranként! Viselj napszemiveget, legyen a fejeden sapka! Leégés esetén az aloe vera
gél vagy a Panthenol segiti leghatékonyabban a bér gyogyulasat.
»
Dehidrataci6: Nagyon fontos, hogy elegendd vizet fogyassz turazas kézben, kilondsen, ha 5“
megsitanap. Ezzel abérod regeneraciojat segited, az esetleges szédiléses, émelyg6s tlnete- j

Feldleti séralések: A bor felileti horzsolasai a leggyakoribb sérilések turazas soran.

Folydvizes lemosas utan fertdtleniteni kell a tertiletet (példaul Betadine-nal), majd ha
elallt a vérzés, véddtapasz keriilhet a sebre.

Mérgez6 novények, forrdsviz: Ugyan vannak eheté novények az erdékben, de
nagyon sok olyan mérgezé novény is, amelyek nagyon hasonlitanak az ehet6khoz.

Ezért ne egyél vadon termé novényeket! Mivel az sem garantélhato, hogy a termé-
szetben talalhato forrasok vize emberi fogyasztasra alkalmas tisztasagd, lehetdleg ezekbdl ne igyal!
Kisebb mérgezés esetén meglszod egy cslinya gyomorrontassal és hasmenéssel, stlyosabb eset-
ben kdrhazi gyomormosas vagy infuzios kezelés var rad.

@ Gylmolcsok: A falvakban talalkozhatsz éppen termd gylimolcsfakkal. Mivel sosem tudha-
tod, mikor permetezték 6ket, inkabb al|j ellen a kisértésnek!

Kivanjuk, hogy egészségesen és problémamentesen teljen a vandortaboros heted!
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Jelentkezz a tobbi BringdsVandor taborra is!
Vegyél részt osztalyoddal az 1-3 napos kerékparos osztalykirandulasokon is!
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A LEGFONTOSABB KRESZ-SZABALYOK

A KRESZ, azaz a kézlekedési szabalyok a kozlekeddk (jarmivek és gyalogosok) biztonsagos és kényel-
mes egylitt kozlekedését szabalyozzak. Ha a kdzlton bringazol, azaz kerékparral kozlekedsz, a kerék-
par jarmiinek mindsl — vagyis rad is vonatkoznak a KRESZ szabalyai. Nézz(ik a legfontosabbakat!

HALADAS Az UTON

i " Ha nincs az it mellett kifejezetten kerékparosok szamadra kijeldlt ut (kerékparsav, kerekparut

gya/og és kerékpdrut), akkor bringdval az dttest jobb oldaldn, egymds mogott kozlekedhetunk

&> Az Gttest szélétél tarts legalabb 50 cm tavolsagot, am az Gt szélén parkold auték mellett
lehetdség szerint legalabb egy ajtényitasnyi tavolsagban haladj el!

&> Tilos elengedett kézzel kerékparozni!

<> Ha csoportban haladtok, akkor is mindenkinek egyesével kell a KRESZ-szabalyokat betartanial
Lehet, hogy az elétted haladé még biztonsaghan megkezdhette az elézést vagy kikanyarod-
hatott a féttvonalra, de nem biztos, hogy ezt te is megteheted!

Azt hogy egy forgalmi helyzetben (pl. dtkeresztezddésben) melyik kézlekedd mehet eldszor, az
dont/ el, hagy kinek van elsébbsége. ‘

Az elsébbséget a renddr jelzései, a jelz6lampak, az elsdbbséget jelzd tablak és a jobbkéz-szabaly
adjak meg, de minden esetben fontos, hogy meggydzddjlnk arrdl, hogy a masik jarm latott-e minket,
és megadja a nekink jaro elsébbséget!

Kerékpdros lampak:
7 d Csak szabad (z6ld) jelzésre indulj el! Ha van kilon kerékparos jelz6lampa, akkor annak
a jelzését kell kovetned.

Allj! Elsébbségadds kdtelezd: Teljesen éllj meg (két fék behizva, legaldbb az egyik
labad a féldon), és tovabbhaladni csak akkor szabad, ha megadtuk az elsébbséget
a masik aton kozlekeddknek.

; Elsébbségadas kételezd: Ha ilyet latsz, lassits le (készdlj fel arra, hogy lehet meg
kell &llni), tovabbhaladni csak akkor szabad, ha megadtad az elsébbséget a masik
aton kozlekedéknek.

A csticsdra forditott hdromszog és a nyolcszog alaku tablakat hatulrdl is fel lehet ismemi. lgy mar
messsz/ ldthatod, ha egy keresztezddésben elsébbséged lesz a mellékdtrol érkezékkel szemben

Ha egy keresztezddésben sem lampa, sem elsdbbséget szabalyozé tablak nincsenek, akkor a
jobbkéz-szabdly érvényes: azaz az Utkeresztezédésben a jarmivel (kerékparral) elsébbséget kell
adni a jobbrol érkezé minden jarmdnek.

A kerékpdros dtvezetések (azaz: kerékpdrut és (ttest keresztezddéseir) esetében altalaban ;
jelzotablak szabalyozzak az elsébbségi viszonyokat. Azaz nem mindig a bringadtrol érkezd'nek
Van elsébbsége! i

IRANYJELZES

’ Mint minden jarmdvezetdnek, a kerékparosnak is jeleznie kell az iranyvaltasi Q
" szandékat: az iranyjelzést megfeleld tavolsagban és idoben kell megkezdeni, ‘

kinyUjtott jobb vagy bal karunkkal jél lathaté médon. Az iranyvaltas (kanya-
rodas, el6zés, savvaltas, stb.) elétt nézz hatra bal vallad felett, karoddal
jelezd az irdnyt, de a manévert mar két kézzel a kormanyt fogva végezd,
mert gy biztonsagosabb!

EcYés KRESZ-szAaBALYOK

> Sziirkiiletben, este és rossz latasi viszonyok kozott kdtelezé a lampa hasznélata, &(?
lakott tertleten kiviil pedig még a lathatosagi mellény viselete is!

&> Biciklizés kdzben semmilyen korilmények kozott ne mobilozz (ez vonatkozik X
a fotozasra és a videozasra is), mert fokozottan balesetveszélyes!

Aasassasssssasssss s
—
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VANDOROUJ, RS ES NYERJ! HoGY EREZTED MAGAD?

Meséld el a Vandortdbor program (Erdei, Oszd meg veliink véleményed!
Vizi, Zarandok vagy Bringds Vandortabor,
illetve VandorViadal program) soran megél-
teket, és jelentkezz palyazatunkra!

A dijazottak kozott értékes programokat, targyi
ajandékokat oszt ki a zsri.

A pélyazatokat folyamatosan varjuk
2025. junius 16-t6l 2025. szeptember 30-ig,
arészletekeért keresd fel a

vandortabor.hu/navellapalyazat-2025 oldalt!

VANDOROU, FOTOZZ, VIDEOZZ

ES NYERJ!

Orokitsd meg élményeidet fényképekkel
vagy videékkal a Vandortabor program

¢ (Erdei, Vizi, Zarandok vagy Bringas Vandor-
tabor, illetve VandorViadal program) soran,
és jelentkezz palyazatunkra!

4 Az elsé helyezettek egy napot tdlthetnek el

Zsila Sandor fotomdivésszel. A dijazottak kozott

: tovabbi értékes programokat, targyi ajandékokat
| oszt ki a zsiri.

A palyazatokat folyamatosan varjuk
2025, jlnius 21-t6l 2025. szeptember 30-ig,
arészletekert keresd fel a

vandortabor.hu/fotopalyazat-2025 oldalt!

AR L g

www.bringasvandor.hu

www.maketusz.hu
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A Véandortabor Program tamogatgja az Aktiv Magyarorszag.



