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CSEREHAT
KEREKPAROS VANDORTABOR



Kepves BRINGASVANDOR!

Kdszéntlnk az egyik legszebb tajon végighaladd utvonalunk, 220 kilométernyi
kalandja elétt! Gyonyorl kilatas, mokas nevi telepulések, kulturalis latvanyos-
sagok garmadaja var Rad.

Idéutazasra készulj! Az Gton betekintést nyerlink a térség térténelmi és vallasi
multjaba, a romak kilénleges hiedelemvilagaba, megcsodaljuk a szebbnél szebb
aprofalvas teleplilések rejtett csodait, faluturan vesziink részt egy ruszin kozség-
ben, lesziink magasban és mélyben, csobbanhatunk a Rakaca-viztarozéban, fel-
kaptatunk Szendré kozépkori varaba, Tornaszentandrason megtekintjik az
egyedulallé ikerszentélyes templomot, és Edelényben rank var az orszag egyik
legszebb barokk kori kastélya.

De természeti szépségekben sem lesz hiany, a Rudabanyai-tengerszem, a
Szadel6i-volgy, az Esztramos-hegy, a Cserehat lankai, a rakacai marvany és a
kockas liliom latvanya csabitéan hangzik, és ha szerencsénk lesz, a rakacai
szlrkemarha-gulya kihajtasat is elcsipjuk.

Utunk szamos Utszéli feszllet mellett halad el, mely évni hivatott a vandorokat.
Az Gtvonal Edelénytél Szendrén, Rudabanyan, Martonyin, Bodvarakon, Viszldn,
Szanticskan és Irotan at vezet majd. Forgalomtél mentes utakon fogunk tekerni,
gyonyord dimbes-dombos tdjakon, a kildnleges természeti és épitett 6rokséget

megtekintve.

Reméljtik, élvezni fogod a dombokon-valgyeken ativeld bringazast!
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Mindig figyelj a tarakisérére, aki hasznos tanacsokkal lat majd el Téged az egész hét
soran!

Mielétt atnak indulsz, ellenérizd a bringadon a fékeket és a gumit! Ha barmilyen
hibat talalsz, jelezd a tarakisérének!

Barmikor el6fordulhat, hogy hirtelen kell fékezned. Ezért a balesetek elkerilése
érdekében mindig tarts az elétted haladétdl kellé tavolsagot!

Tlrazas kozben Ggyelj arra, hogy ne kacsazz, egyenes nyomon haladj az Gt jobb
szélén!

Mindig add tovabb a karjelzéseket és szdbeli figyelmeztetéseket — ezzel a tarsaidat
és a tobbi kézleked6t is tajékoztatod a szandékodrol!

Ha megalltok a csapattal, mindig hlizddj le az Gtrdl, és a tobbieket is figyelmeztesd
erre!

Figyeld a KRESZ-jelzéseket: a kozlekedési lampakat és tablakat; mindig a szabalyokat
betartva kozlekedj a forgalomban!

Ha valamiért elhagyod a csoportot, jelezd a tdrakisérének vagy egy kisérg felngttnek!
Mindig legyen nalad viz és naptej, hogy elkeriild a kiszaradast és a napégést!

Ezt a g pontot mindig tartsd be, hogy balesetmentes és vidam turad legyen!



PROGRAMOK, LATNIVALOK

Pipald ki, ahol jartal a tdra soran, tedd fel a bakancslistadra, ami kimaradt!

Edelényi L'Huillier—Coburg-kastély (Edelényi kastélysziget)

Epitése 1716-ban kezd6dott. Fénykora L'Huillier-ék unokajanak idejében kdszontott be:
ekkor a hazaspar egy vandorfestdt kért fel arra, hogy feléltoztesse a falakat kilonleges
festményeivel.

Szendrdi var

A 16. szazad masodik felében épiilt varat tobb évszazados pusztulas utan mara fel-
tartak és konzervaltak, valamint részben rekonstrualtak a kilonbozé elemeit. Egy (j
latogatokdézpontban allandé kiallitdson mutatjak be a var multjat, ahol hangulatos
kavézd, és egy kalandvar (a Felsdvar kicsinyitett masolata) is varja az idelatogatdt.

Rudabényai-té

Hazank egy misztikus hangulatd, eldugott csodahelye, melyet évrél évre egyre tobb
kiranduld tlz ki ticéljanak. Azarkék vize vords arnyalatt sziklafalak kézétt nydjtozik,
raadasul a tajsebet egyre jobban visszahoditja maganak a természet, igy minden évszak-
ban felejthetetlen latvanyt nydjt, azonban akarmilyen hivogatd is a viz, a flrdgzés tilos!
Szalonnai Arpad-kori templom

Erddfallal dvezett roman kori templom, fabol épalt kilénalle harangtoronnyal.

Martonyi erdei kolostor Gotikus miiemlék, mely egykor palos szerzetesek kolostora volt.

Rakacai-viztaroz6
Kenuzas, csobbanas, felfrissilés a csodalatos természeti kornyezetben fekvé mestersé-
ges tdban, amely Eszak-Magyarorszag legnagyobb mesterséges viztarozoja.

Esztramos-hegy

Tetdszintje kébanyaszat aldozataul esett, a feltarasok soran pedig kider(ilt, hogy a hegy
gyomra vaseércet is rejt. A benne rejlé meseszép barlangot banyaszok fedezték fel.
Esztramos vasalt utak (via ferrata)

A kissé holdbéli megjelenés(i Esztramos-hegy meredek falain vezetnek a 2020 nyaran
létesitett via ferrata utvonalak. A vasalt utakkal szemben, a kis domb letorésén ko-
zel 20 sziklamaszd dtvonal is létesiilt, igy a barlangaszat és a via ferratazas mellett a
sziklamaszas gyakorlasara is alkalmassa valt a természetvédelmi oltalom alatt allé hely.

Tornaszentandrasi ikerszentélyes rémai katolikus templom és egyhazi gydjtemény
A templom kulonlegessége a kettds szentély, melynek épitészeti hagyomanyat a merani
banyaszok hoztak magukkal.

9

A sorszamozott latnivalékat megtalalod a kiadvany kézepén lévd teljes tdratérképen.

Bédvalenke, a freskéfalu
Helybeli legendakat és klasszikus cigany témakat megorokité falfestmeények
gylijteménye, amely 18 eurépai roma mivész munkajanak kdészénhetd.

Hidvégardo
Borsodi kdzség, neve ,hidvég” elétagja a Badva folyé hidjara utal, az ,ardo” pedig az
erd6ovo szobol rovidilt, és lakosainak egykori foglalkozasara, az erdégazdalkodasra utal.

Szadeld A karsztvidék szlovakiai oldalan, a magyar hatartdl par kilométerre fekvé 3
km hosszli, 2-300 méter mély, latvanyos szurdokvélgyben gigaszi, vakitéan fehér
mészkésziklafalak, tornyok kozt, bajosan zigé erdei patak mentén haladunk.

Q Tornaszentjakab kapolna Piciny, meghitt kapolna.

Rakacai gorogkatolikus templom
Latvanyos freskak, ikonok, faragott és aranyozott beltér disziti.

Keresztétei iskolakapolna
A hivek adomanyabal épiilt, hitéleti, oktatasi, kulturalis rendezvényeknek helyt adé tér.

Keresztétei levendulas

Keresztétén a legértékesebb és legfinomabb aromiju, étkezési célra is hasznalt fran-
cia levendulat termesztik. E fliszerndvénybdél készitenek szérpot, fagylalt alapanyagot,
szappant, olajat és kilonféle krémeket.

Kényi templom A Cserehat szegletében talalhaté aprd falucska templomban lathato az
orszag egyik legcsodasabb ikonosztaza.

Rakoczi-kastély
A felsdvadaszi Rakoczi-kastély torténete a 16. szazadra nydlik vissza. Szamtalanszor
cserélt gazdat és épitészeti stilust a torténelem soran.

Ruszin falu
Irotat az 1400-as években a magat ruszinnak vallé szlav kozosség alapitotta. Lakéi nagy-
részt onfenntarto életmadot folytatnak.

Irotai gorogkatolikus templom
Istensz(ilg oltalma tiszteletére épitett templom a falu folotti dombtetdn.
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Ennek a tdjnak egykori jellegzetes-
ségei voltak a hatalmas kiterjedésd
cseres-tdlgyes erdék. Napjainkra ezek
szdama sajnos jelentdsen lecsékkent.

L Hmlller—Coburg kastely

Edelényi kastélysziget

Az edelényi birtokon Jean-Frangois L'Huillier 1716-ban kezdte el a kastély épite-
sét. Fénykorat unokajuk idején érte el, mikor egy vandorfestd feldltoztette a fala-
kat kllonleges festményeivel. Amikor a kastély 6rokos nélkil maradt, az allam-
hoz, majd a Szasz—Coburg—Gotha hercegi csaladhoz kertlt. Ezt kdvetéen viharos
éveket élt: mezdgazdasagi birtok, majd szovjet parancsnoksag is volt. 2014-ben
fejezodott be a kastély és kornyékének teljes rehabilitacigja.
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Mit rejt magaban
Szendr6 varosa?

A vdrosban taldlhato egy, ma madr
hasznalaton kivili ,strandmedence”,
amelyet ma is 22-24 Celsius fokos
természetes forrdsviz taplal.

1%

Szendro vara

Szendrd varat 1355-ben emlitik elészor az irott forrasok. Feltehetéen Zsigmond
kiraly uralmanak kezdetén mas er6dségekkel egyitt Szendrd is maganbirtokos
kézbe kerult. A 16. szazad kdzepétél a szendr6i var térténetére is hatassal voltak
az orszag esemeényei. |. Ferdinand, Bebek Gydrgy, Rudolf kiraly, Bocskai Istvan,
Bethlen Gabor és I. Rakoczi Gyorgy mind — geaseses :
olyan térténelmi szerepldk, akik jelen &
voltak és fontos szereppel birtak a var
életében. A Var-hegyrdl lélegzetelallito
kilatas nyilik a Bodva teljes volgyére.
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Az Esztramos-hegy tetdszintje kbanyaszat aldozataul esett, a feltarasok soran
pedig kiderilt, hogy a hegy gyomra vasércet is rejt, melyet nagy mennyiségben
termeltek ki. A banyaszat megsziinése utan a terlletet részben visszahdditotta
a természet. A hegy odalaban kialakitott vasalt utak (via ferrata) nagy vonzerét
jelentenek az aktiv és extrém sport szerelmeseinek. Az Esztramos-hegy csodalatos
cseppkébarlangokat rejt magaban, viszont ezek sajnos jelenleg nem latogathatadk.
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Bodvalenke, a freskéfalu

A borsodi falu mélyszegénységben
élo roma lakdinak életét a 2009-ben
indult Bodvalenke Freskofalu projekt
igyekszik jobba tenni.

A helybeli legendakat
és  klasszikus  cigany
témakat megorokito fal-
festmények 18 eurdpai
romamivész munkajanak
kdszonhetok.
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Hogy lehet satd
nélkdl kenyeret siitni?

Régen a romaknak nem volt kemen-
céjlik, igy kifejlesztettek egy egyszeri
receptet, amely tulajdonképpen liszt-
bél, vizbdl, egy kis s6bdl és stitéporbol
all. Az igy elkésziilt tésztat a sparhel-
ten is meg lehet siitni. Ezt a lepényt
hivjdk vakarénak, vagy mds néven
bodagnak.
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3 : \ : . Szamtalanszor cserélt gazdat és épi-
+ A Maria-szobor a hatdron magasodik, : D ok : tészeti stilust a torténelem soran. 3
. tekintete a messze tdvolba elnyulik. : o . Az 1860-as atépitése sordn kapta .
S A Buzita telepiilés hatdraban elénk § o 7™\ A Q s a mdsodik szintet, ahol megnyilt a §
: tdrulo latvany, az Alacsony-Tdtra ; i om : kdmyék elsé postahivatala. Az innen
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: méltéfa'gte/jesen’ te'rL'i/ el és uralja : a budapesti Postamizeumban lehet :
w afelvidekezenrészét. ... Szanticska Irotai gorogkatolikus templom ~ °, megtekinceni. ¢
Gyonyorl helyen, de a vilagvégén Az irotai ruszin lakossag hagyomanyosan gérogkatolikus vallast gyakorol. A mai
fekszik Szanticska. Neve Szent Istvan kétemplom 1846-ban épiilt, a korabbi fabol készllt templomokat valtotta fel
nevéb6l szarmazik. A torok hodolt- a telepiilésen. Az eredeti fatemplomot tiizvész pusztitotta el, a masodikat —
sag idején hires bortermeld teleplilés amely mar kdalapra épllt fatemplom volt — ,kinétték” a hivék, a harmadik pedig
volt. Sajnos az évek mdulasaval a a mostani helyén allt. A lakossag egy idé utan szebb templomra vagyott, és
telepulés a kihalas szélére sodrodott, 12 év kékemeny pluszban vallalt mez6- »
1988-ramarcsak egy (!) lakosamaradt gazdasagi munka utan erre megterem-
a falunak. A szép természeti kdrnye- tették az anyagi forrast is. A templomot
zetnek és néhany uj lakénak kdszon- azota kétszer is érte villamcsapas, az
hetéen azonban dduléhelyként ¢j egyik harangjabol pedig agyut éntottek
népszer(iségre tett szert. a masodik vilaghabord miatt.
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TOLTSD KI A LEG-GYUJTEMENYED ELMENYEIDDEL!

A LEGEMLEKEZETESEBB PILLANAT

A LEGJOBB SZTORI

A LEGERDEKESEBB DOLOG, AMIT TANULTAL

ELSOSEGELY 1X1 (‘112“
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Nézziik azokat az elsdsegélyt igényld eseteket és a megoldasukat, amikkel a leggyakrabban talalkoz-
hatsz a tura soran:

@ Rovarcsipés: A hidegvizes borogatas és patikai készitmények (pl. Fenistil) (
W @ﬁ. jot tesznek a kipirosodott bérnek. '

&

Kullancs: Sulyos betegségeket terjeszthet, ezért esténként nézd at a tested a szallason, és ha
talalsz magadon kullancsot, fordulj a turavezetéhoz, hogy minél hamarabb szakszer(en, csipesszel
eltavolithassa! Figyeld a csipés helyét, és jelezd a tdravezetdnek, ha kérkérdsen kialakuld *
voros, kokardaszer( vagy egybefliggé piros elvaltozast tapasztalsz a bérédon!

Leégés és napsziras: Tegyél meg mindent a megeldzés érdekében: hasznalj a szabad
noa borfeliileteken magas faktorszamu naptejet, amit ne felejts el Ujrakenni néhany
oranként! Viselj napszemiveget, legyen a fejeden sapka! Leégés esetén az aloe vera
gél vagy a Panthenol segiti leghatékonyabban a bér gyogyulasat.
»
Dehidrataci6: Nagyon fontos, hogy elegendd vizet fogyassz turazas kézben, kilondsen, ha 5“
megsitanap. Ezzel abérod regeneraciojat segited, az esetleges szédiléses, émelyg6s tlnete- j

Feldleti séralések: A bor felileti horzsolasai a leggyakoribb sérilések turazas soran.

Folydvizes lemosas utan fertdtleniteni kell a tertiletet (példaul Betadine-nal), majd ha
elallt a vérzés, véddtapasz keriilhet a sebre.

Mérgez6 novények, forrasviz: Ugyan vannak eheté novények az erdékben, de
nagyon sok olyan mérgezé novény is, amelyek nagyon hasonlitanak az ehet6khoz.

Ezért ne egyél vadon termé novényeket! Mivel az sem garantélhato, hogy a termé-
szetben talalhato forrasok vize emberi fogyasztasra alkalmas tisztasagd, lehetdleg ezekbdl ne igyal!
Kisebb mérgezés esetén meglszod egy cslinya gyomorrontassal és hasmenéssel, stlyosabb eset-
ben kdrhazi gyomormosas vagy infuzios kezelés var rad.

@ Gylmdlcsok: A falvakban talalkozhatsz éppen termd gylimolcsfakkal. Mivel sosem tudha-
tod, mikor permetezték 6ket, inkabb al|j ellen a kisértésnek!

Kivanjuk, hogy egészségesen és problémamentesen teljen a vandortaboros heted!
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Jelentkezz a tobbi BringdsVandor taborra is!
Vegyél részt osztalyoddal az 1-3 napos kerékparos osztalykirandulasokon is!
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A LEGFONTOSABB KRESZ-SZABALYOK

A KRESZ, azaz a kézlekedési szabalyok a kozlekeddk (jarmivek és gyalogosok) biztonsagos és kényel-
mes egylitt kozlekedését szabalyozzak. Ha a kdzlton bringazol, azaz kerékparral kozlekedsz, a kerék-
par jarmiinek mindsl — vagyis rad is vonatkoznak a KRESZ szabalyai. Nézz(ik a legfontosabbakat!

HALADAS Az UTON

i " Ha nincs az it mellett kifejezetten kerékparosok szamadra kijeldlt ut (kerékparsav, kerekparut
gyalog és kerékpdrut), akkor bringdval az dttest jobb oldaldn, egymds mogott kozlekedhetunk

<> Az attest szélétdl tarts legalabb 50 cm tavolsagot, am az ut szélén parkold autok mellett
lehetdség szerint legalabb egy ajtényitasnyi tavolsagban haladj el!

<> Tilos elengedett kézzel kerékparozni!

4= Ha csoportban haladtok, akkor is mindenkinek egyesével kell a KRESZ-szabalyokat betartanial!

Lehet, hogy az elétted haladé még biztonsaghan megkezdhette az elézést vagy kikanyarod-

hatott a féttvonalra, de nem biztos, hogy ezt te is megteheted!

Azt hogy egy forgalmi helyzetben (pl. dtkeresztezddésben) melyik kizlekedé mehet eldszor, az

dont/ el, hogy kinek van elsébbsége.

Az elsébbséget a renddr jelzései, a jelz6lampak, az elsdbbséget jelzd tablak és a jobbkéz-szabaly
adjak meg, de minden esetben fontos, hogy meggydzddjlnk arrdl, hogy a masik jarm latott-e minket,
és megadja a nekink jaro elsébbséget!

Kerékpdros lampak:
Csak szabad (zold) jelzésre indulj ell Ha van klon kerékparos jelzélampa, akkor annak
a jelzését kell kovetned.
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Allj! Elsébbségadds kdtelezd: Teljesen éllj meg (két fék behtzva, legaldbb az egyik
labad a féldon), és tovabbhaladni csak akkor szabad, ha megadtuk az elsébbséget
a masik aton kozleked6knek.

; Elsébbségadas kdtelezd: Ha ilyet latsz, lassits le (készdlj fel arra, hogy lehet meg
kell &llni), tovabbhaladni csak akkor szabad, ha megadtad az elsébbséget a masik
aton kozlekedéknek.

A csticsdra forditott hdromszog és a nyolcszog alaku tablakat hatulrdl is fel lehet ismemi. lgy mar
messsz/ ldthatod, ha egy keresztezddésben elsébbséged lesz a mellékdtrol érkezékkel szemben

Ha egy keresztezddésben sem lampa, sem elsdbbséget szabalyozé tablak nincsenek, akkor a
jobbkéz-szabdly érvényes: azaz az Utkeresztezédésben a jarmivel (kerékparral) elsébbséget kell
adni a jobbrol érkezé minden jarmdnek.

A kerékpdros dtvezetések (azaz: kerékpdrut és (ttest keresztezddéseir) esetében altalaban ;
jelzotablak szabdlyozzék az elsébbségi viszonyokat. Azaz nem mindig a bringadtrol érkezdnek
, van elsdbbsége! i

IRANYJELZES

’ Mint minden jarmdvezetdnek, a kerékparosnak is jeleznie kell az iranyvaltasi Q
" szandékat: az iranyjelzést megfeleld tavolsagban és idoben kell megkezdeni, (
kinyUjtott jobb vagy bal karunkkal jél lathaté médon. Az iranyvaltas (kanya-
rodas, el6zés, savvaltas, stb.) elétt nézz hatra bal vallad felett, karoddal
jelezd az iranyt, de a manévert mar két kézzel a kormanyt fogva végezd,

mert gy biztonsagosabb!

Ecyés KRESZ-szaBALYOK

> Sziirkiiletben, este és rossz latasi viszonyok kozott kdtelezé a lampa hasznélata, “(?
lakott tertleten kiviil pedig még a lathatosagi mellény viselete is! ‘

<> Biciklizés kozben semmilyen korilmények kozott ne mobilozz (ez vonatkozik X
a fotozasra és a videozasra is), mert fokozottan balesetveszélyes!

Aaassassassansass s

IMPRESSZUM Kiadja: Magyar Kerékparos Turisztikai Szovetség, 2025
Grafika, tordelés: Kiss-Polak Andrea
Fotok: MAKETUSZ archivuma, Bécser Vera, Kiss Gabor,
Lorand Laszlé Demeter



N E

VANDOROLJ, iRJ ES NYERJ! HoGY EREZTED MAGAD?

Meséld el a Vandortabor program (Erdei, Oszd meg veliink véleményed!
Vizi, Zarandok vagy Bringas Vandortabor,
illetve VandorViadal program) soran megél-
teket, és jelentkezz palyazatunkra!

A dijazottak kozott értékes programokat, targyi
ajandékokat oszt ki a zsiri.

A pélyazatokat folyamatosan varjuk
2025. junius 16-t6l 2025. szeptember 30-ig,
arészletekeért keresd fel a

vandortabor.hu/navellapalyazat-2025 oldalt!

VANDOROU, FOTOZZ, VIDEOZZ
ES NYER)!

Orokitsd meg élményeidet fényképekkel
vagy videdkkal a Vandortabor program
¢ (Erdei, Vizi, Zarandok vagy Bringas Vandor-
tabor, illetve VandorViadal program) soran,
és jelentkezz palyazatunkra!

4 Az elsé helyezettek egy napot tdlthetnek el
Zsila Sandor fotémdivésszel. A dijazottak kozott
%1 tovabbi értékes programokat, targyi ajandékokat
oszt ki a zsdri.

A palyazatokat folyamatosan varjuk

2025, jnius 21-t6l 2025. szeptember 30-ig,
a részletekeért keresd fel a

www.bringasvandor.hu

www.maketusz.hu
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A Véandortabor Program tamogatgja az Aktiv Magyarorszag.



