." ‘%ﬁ%&.............. %.I‘

DELI - BAKONY
KEREKPAROS VANDORTABOR




Kepves BRINGASVANDOR!

Készéntlnk a Balaton-Felvidék és a Déli-Bakony erd6s-mezés dombjai és lankai
koézott! Mi var rad? Izgalmas kalandok, sok barat, és tengernyi latnivalé.

A Festetics Imre Elménykdzpontboél indulva Keszthely véros nevezetességeit fe-
dezhet;jlik fel, s megismerkedhetlink a Festeticsek dsi birtokan 6rkodé kastély-
ukkal is, majd elkerekezlink Hévizen a vilag legnagyobb természetes termaltava
mellett, ahol viddmat csobbanhatunk a té kifoly6 termalvizében.

Utunk soran torténelmi helyszinekben és latnivalékban sem lesz hiany. Tand-
hegyek, kalandos erdei kolostorromok, 6seink templomai varnak benninket.
Bevessziik a ,szigetre épllt” varat, sétalunk a ,Mezitlabas dsvényen”, falépcsén
ereszked(ink le az 6skarszt dzsungel-erdejébe. S tekeriink dimben-dombon at...

Kézben megnézzik a vilaghirG Herendi Porcelanium terén allé aranysoérényd
oroszlant, s biztosan fagyizunk egyet a Kiralynék Varosa varlépcsdjének aljaban.
A Kali-medencében gurulva tan még Urgét is latunk. Raadasul a tara elején és
végén még a Balatonban is flrddhetiink egyet.

Reméljtik, élvezni fogod a hegyeken-vdlgyeken ativeld bringazast!

FONTOS ADATOK
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TURAZO NEVE:
VESz ESETEN ERTESITENDO SZEMELY NEVE ES ELERHETOSEGE:

¢

TURAKISERO NEVE ES ELERHETOSEGEI:

¢

ETELALLERGIAD, GYOGYSZERALLERGIAD, EGYEB FONTOS ORVOSI INFORMACIOK:

ALTALANOS TUDNIVALGK

+1.

Mindig figyelj a tarakisérére, aki hasznos tanacsokkal lat majd el Téged az egész hét
soran!

Mielétt atnak indulsz, ellenérizd a bringadon a fékeket és a gumit! Ha barmilyen
hibat talalsz, jelezd a tarakisérének!

Barmikor el6fordulhat, hogy hirtelen kell fékezned. Ezért a balesetek elkerilése
érdekében mindig tarts az elétted haladétdl kellé tavolsagot!

Tlrazas kozben Ggyelj arra, hogy ne kacsazz, egyenes nyomon haladj az Gt jobb
szélén!

Mindig add tovabb a karjelzéseket és szdbeli figyelmeztetéseket — ezzel a tarsaidat
és a tobbi kézleked6t is tajékoztatod a szandékodrol!

Ha megalltok a csapattal, mindig hlizddj le az Gtrdl, és a tobbieket is figyelmeztesd
erre!

Figyeld a KRESZ-jelzéseket: a kozlekedési lampakat és tablakat; mindig a szabalyokat
betartva kozlekedj a forgalomban!

Ha valamiért elhagyod a csoportot, jelezd a tdrakisérének vagy egy kisérg felngttnek!
Mindig legyen nalad viz és naptej, hogy elkeriild a kiszaradast és a napégést!

Ezt a g pontot mindig tartsd be, hogy balesetmentes és vidam turad legyen!



PROGRAMOK, LATNIVALOK

Pipald ki, ahol jartal a tdra soran, tedd fel a bakancslistadra, ami kimaradt!

Festetics Imre Elménykdzpont (Gyenesdids) A Keszthelyi-hegység élévilagat, természeti
értékeit bemutato kiallitas és vadaspark,ahol ritka magyar allatfajokat lathatsz.
Festetics Kastélymizeum komplexum (Keszthely) A Vadaszati Mizeum hazank egyik
legnagyobb, a vadaszat tdrténetét bemutatd fédri- és magangyljtemény, a Hintd
Muzeum a régi korok kézlekedési eszkdzeinek tarhaza.

Balaton (Gyenesdias) Esti strandolas a Gyenesdiasi Lidd strandon.

Szent Mihaly-domb és kéapolna (Vonyarcvashegy) Hazank egyetlen halaszkapolndja.
A néphit szerint 40 haldsz épitette 1729-ben egy pusztité balatoni viharbdl tértént
szerencsés megmeneklilésiik emlékére.

Kamon-ké tandsvény (Szigliget) A kozség hangulatos utcain vezetd tandsvényen meg-
ismerkedhetink a népi épitészet, a hagyomanyos sz6l8- és nadgazdalkodas torténetével,
az erdébe érve a Balaton kialakulasardl, a terlilet novény- és allatvilagarél, valamint
a geoldgiai mult fontosabb torténéseirdl, az egykori tlizhanydk vilagarél olvashatunk.
Arpéd-kor Avasi templom (Szigliget) A régészeti kutatasok alapjan az egykori egyhajés
templom egy rémai kori villa alapjaira éplilt a XIII. szazadban.

Hegyesd Szinte tokéletes kip alakd cstcsarél csodaszép kilatas nyilik a Tapolcai-
medence tandhegyeire.

Szent Jakab monostor romja (Saska) A 13. szazad elején ismeretlen rend épitette a
monostort, melyben az elsé tatarjarast kévetden palos szerzetesek laktak.
Emberkd-szikla (Sdska) A legenda szerint az 1260-ban alapitott palos kolostor egyik
szerzetese faragta ki Gtmutatasul az eltévedt utazonak.

Ajkai Banyaszati Mizeum A banyaszati eszkézok és gépek mellett a kozeli lharkdton
fellelt dinoszaurusz maradvanyok is lathatok.

Urkti 6skarszt Hazank egyik leglatvanyosabb féldtani értéke, a manganérc kitermelésé-
vel feltarult jura kori, eredeti formak, dskarszt sziklafalak a vilagon is egyedilalld
képzédmények.

O

Porcelanium Latogatokdzpont (Herend) A Minimanufaktirdban a porcelankészités
rejtelmeibe pillanthatunk be, a Porcelanm(ivészeti Mizeum a porcelan vilagan keresztiil
mutatja be a Manufaktura fejlddéstorténetét.

A sorszamozott latnivalokat megtalalod a kiadvany kézepén [évé teljes taratérképen.

Esseg var (Band) A XIIl. szazad eleji var jelentGs része a terepszint alatt rejtézik. A kozép-
korban a vardombot ,kettds birtoklas” miatt egy széles arok osztotta ketté.

Veszprémvolgyi apacakolostor és Jezsuita templom Alapitasat Szent Isvanhoz és csalad-
jahoz kotik. A legenda szerint itt kész(ilt az a miseruha, mely a koronazasi ékszeregyuttes
része lett.

Veszprémi Var A Varhegy tetején kialakult 6si telepllés a honfoglalas utan fejedelmi
szallashely lett.

Varborton Latogatékézpont (Veszprém) A ,Varhegyben” 1853 — 2003 kézott tzemelt
Otszintes varborton. Itt raboskodott a nyilas hatalomatvétel idején Mindszenty Jozsef
veszprémi plspok 1944-ben.

Q Villa Romana Baldca (Nemesvamos) Romai kori villagazdasag romjai Balacapusztan.

Halom-hegyi Vulkan tanésvény (Mencshely) A tiizhanyo¢ kialakulasat mutatja be a helyi
bazaltbél kirakott vulkan modell.

Kinizsi-var (Nagyvazsony) Hunyadi Matyas 1472-ben adomanyozta Kinizsi Palnak a had-
jarataiban tandsitott vitézségéért.

Szent Mihaly Palos kolostorrom (Nagyvazsony) Kinizsi Pal alapitotta a XV. szazadban.
A kolostorban szamos nagyon értékes, diszes kodex késziilt.

Q Rémai Ortorony kilété (Vigéntpetend) Az egykor itt futd rémai haditt és a kézépkori
szerpentin Gt metszésében all.

Mosdkat (Taliandérdgd) A ma lathato kut elddje - mely tébb, mint 300 éves - egy barokk
korabeli vizfelfogo kéforma volt sarkanyfejes kikdpdvel.

Szent Andras templomrom (Talidandorégd) 1100 koril épiilt roman stilusi egyhajos
keresztény templom, melyet atépitettek gétikus stilusban.

Y-hézak (Tapolca) Az Y alakt lakéépiiletek harom szarnya azonos szdget zar be, felfelé
keskenyednek.

Tapolcai tavasbarlang A 3280 méter hossz( barlangot a mészk repedéseibe bejuté viz
alakitotta ki. A [atogathatd rész mintegy 300 méter hosszud, melybél 180 méter hajézhatd.

Malom-t6 (Tapolca) A tavat taplalo forrasviz 18 fokon tor elé a varos alatti karsztos
barlang-rendszerbél. Hémérsékleténél fogva a tévize nem fagy be télen.

Bazaltorgonak tandsvény (Szent Gyodrgy-hegy) A kérnyék féld-torténetét, élgvilagat,
kézeteit és felszinformait (koztiik a hires ,bazaltorgonat”) ismerhetjik meg.

Q Balatoni strandolas (Balatonederics)
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Milyen kincseket rejtenek
a Padragkuiti sziklak?

A sziklafalak mintegy 50-60 millié éve
élt mészvdzas egysejtiiek smaradva-
nyait, un. Nummuliteseket rejtenek,
melyeket a magyar néphagyomany
Szent LdszIo pénzének nevez. Szamos
legenda kétédik hozzd, érdemes
utdnaolvasni.
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Halimbai Gyégyndvény Tankert

Halimban élt és dolgozott dr. Szalai Miklés plébanos Gr csaknem fél évszazadon
at. Figyelmét a gyégynovények tanulmanyozasanak szentelte, hatalmas gyogy-
novényes tudasra tett szert. A kérnyéken szedett gyégynovényekbél ossze-
allitott teakeverékei (Halimbarium gyégytea csalad) orszagszerte ismertté val-
tak, tizezrek szamara hozva
gyogyulast.

Eletérél és munkassagarol
kiallitdas  lathaté  egykori
lakéhazaban, a kert pedig
egy egyedlalls, nagy faj-
szamui  élé  gydgyndvény
gyljteményt foglal magaba.
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Veszprém és Veszprémi Var

Veszprém és kérnyéke mar a bronz-
korban lakott volt, de a honfoglalas
utdn lett fejedelmi szallashely.
A magyar kirdlyok hitveseit
évszazadokon keresztil a veszprémi
puspdk koronazta meg. Innen ered
a Kiralynék varosa” elnevezés.
Feltehetéen Veszprém voltaz orszag
els6 puspaoki székhelye.

Neve vajon a szlav eredetd
.bezprem” (jelentése: egyenetlen)
szobdl ered, vagy elnevezését Géza
fejedelem Beszprém nev( unokdja
utan kapta?
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Miért tartozik a vilag
legértékesebb fai kozé a tiszafa?

Nem tartalmaz gyantajaratokat, nem
vetemedik, nem reped. Fdjabol jjakat
készitettek, az épitészetben gerenda-
nak hasznaltdk. Jelenleg elsésorban
faszobrdszatban és disztargyak készi-
tésére haszndljdk a szerény mennyi-
ségben rendelkezésre allo tiszafat.
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Kik voltak a palosok?

Az elsé palosok a Pilis rengetegeiben
magdnyosan éld remeték voltak, akik
nagy valdsziniiséggel egykori télto-
sok, illetve azok tanitvdnyai voltak.
A pdlos rend magyar alapitasu férfi
remete szerzetesrend, amely a mai
napig mikadik.

Szent Mihaly palos kolostorrom ST
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A kolostort és a templomot Kinizsi Pal épittette az 1480-as évek kdzepén, hogy
ez legyen csaladi temetkezéhely(lk. Kinizsit valéban ide temették el 1494-ben.
- . A Palos szerzetesrend
ﬁ . 3 tagjai tébb hires, gazda-
¢ gon diszitett magyar
nyelvli imadsagos kony-
vet (kddexet) készitettek
el e helyen, amelyek koziil
sajnos csak négy maradt
fenn.
Az egykor pompas gotikus
épitmény alaprajza a mai
napig jol lathato.
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jurtatabor .« ¢ ezeldtt két méterrel lgjjebb volt mint

most: ahol ma csdénakdzhatsz, ott
akkor szdraz labbal sétdlhattak. Ennek
oka az volt, hogy a Bakonyban zajlott
bauxitbanydszat sordn a karsztviz-
szint a szivattyuzds kdévetkeztében
annyira lecsékkentette, hogy a forrds
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A varos szivében lévé Malom-t6 a telepulés alatt hizéddé barlangrendszerbél
szarmazo6 meleg karsztviz altal taplalva, a Tapolca-patak felduzzasztasaval létre-
jott aprécska to. A viz hdmérséklete egész évben 18-20 fok kozott van, ezért
nem fagy be télen.

A mais lathaté malom a 13-14. szazadban épiilhetett, de mar az Arpad-korban is
mukodott |tt elodje torténészek szerint a kdrnyék mar az dkorban is lakott volt.
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TOLTSD KI A LEG-GYUJTEMENYED ELMENYEIDDEL!

A LEGEMLEKEZETESEBB PILLANAT

A LEGJOBB SZTORI

A LEGERDEKESEBB DOLOG, AMIT TANULTAL

ELSOSEGELY 1X1 (‘112“

S0S

Nézziik azokat az elsdsegélyt igényld eseteket és a megoldasukat, amikkel a leggyakrabban talalkoz-
hatsz a tura soran:

@ Rovarcsipés: A hidegvizes borogatas és patikai készitmények (pl. Fenistil) (
W @ﬁ. jot tesznek a kipirosodott bérnek. '

&

Kullancs: Sulyos betegségeket terjeszthet, ezért esténként nézd at a tested a szallason, és ha
talalsz magadon kullancsot, fordulj a turavezetéhoz, hogy minél hamarabb szakszer(en, csipesszel
eltavolithassa! Figyeld a csipés helyét, és jelezd a tdravezetdnek, ha kérkérdsen kialakuld *
voros, kokardaszer( vagy egybefliggé piros elvaltozast tapasztalsz a bérédon!

Leégés és napsziras: Tegyél meg mindent a megeldzés érdekében: hasznalj a szabad
noa borfeliileteken magas faktorszamu naptejet, amit ne felejts el Ujrakenni néhany
oranként! Viselj napszemiveget, legyen a fejeden sapka! Leégés esetén az aloe vera
gél vagy a Panthenol segiti leghatékonyabban a bér gyogyulasat.
»
Dehidrataci6: Nagyon fontos, hogy elegendd vizet fogyassz turazas kézben, kilondsen, ha 5“
megsitanap. Ezzel abérod regeneraciojat segited, az esetleges szédiléses, émelyg6s tlnete- j

Feldleti séralések: A bor felileti horzsolasai a leggyakoribb sérilések turazas soran.

Folydvizes lemosas utan fertdtleniteni kell a tertiletet (példaul Betadine-nal), majd ha
elallt a vérzés, véddtapasz keriilhet a sebre.

Mérgez6 novények, forrasviz: Ugyan vannak eheté novények az erdékben, de
nagyon sok olyan mérgezé novény is, amelyek nagyon hasonlitanak az ehet6khoz.

Ezért ne egyél vadon termé novényeket! Mivel az sem garantélhato, hogy a termé-
szetben talalhato forrasok vize emberi fogyasztasra alkalmas tisztasagd, lehetdleg ezekbdl ne igyal!
Kisebb mérgezés esetén meglszod egy cslinya gyomorrontassal és hasmenéssel, stlyosabb eset-
ben kdrhazi gyomormosas vagy infuzios kezelés var rad.

@ Gylmdlcsok: A falvakban talalkozhatsz éppen termd gylimolcsfakkal. Mivel sosem tudha-
tod, mikor permetezték 6ket, inkabb al|j ellen a kisértésnek!

Kivanjuk, hogy egészségesen és problémamentesen teljen a vandortaboros heted!
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Jelentkezz a tébbi BringdsVandor taborra is!
Vegyél részt osztalyoddal az 1-3 napos kerékparos osztalykirandulasokon is!
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A LEGFONTOSABB KRESZ-SZABALYOK

A KRESZ, azaz a kézlekedési szabalyok a kozlekeddk (jarmivek és gyalogosok) biztonsagos és kényel-
mes egylitt kozlekedését szabalyozzak. Ha a kdzlton bringazol, azaz kerékparral kozlekedsz, a kerék-
par jarmiinek mindsl — vagyis rad is vonatkoznak a KRESZ szabalyai. Nézz(ik a legfontosabbakat!

HALADAS Az UTON

i " Ha nincs az it mellett kifejezetten kerékparosok szamadra kijeldlt ut (kerékparsav, kerekparut

gya/og és kerékpdrut), akkor bringdval az dttest jobb oldaldn, egymds mogott kazlekedhetunk

&> Az Gttest szélétél tarts legalabb 50 cm tavolsagot, am az Gt szélén parkold auték mellett
lehetdség szerint legalabb egy ajtényitasnyi tavolsagban haladj el!

&> Tilos elengedett kézzel kerékparozni!

4= Ha csoportban haladtok, akkor is mindenkinek egyesével kell a KRESZ-szabalyokat betartanial!
Lehet, hogy az elétted haladé még biztonsaghan megkezdhette az elézést vagy kikanyarod-
hatott a féttvonalra, de nem biztos, hogy ezt te is megteheted!

Azt hogy egy forgalmi helyzetben (pl. dtkeresztezddésben) melyik kézlekedd mehet eldszor, az
dont/ el, hagy kinek van elsébbsége. ‘

Az elsébbséget a renddr jelzései, a jelz6lampak, az elsdbbséget jelzd tablak és a jobbkéz-szabaly
adjak meg, de minden esetben fontos, hogy meggydzddjlnk arrdl, hogy a masik jarm latott-e minket,
és megadja a nekink jaro elsébbséget!

Kerékpdros ldmpdk:
4 d Csak szabad (z6ld) jelzésre indulj el! Ha van kilon kerékparos jelzélampa, akkor annak
a jelzését kell kovetned.

Allj! Elsébbségadds kdtelezd: Teljesen éllj meg (két fék behtzva, legaldbb az egyik
labad a féldon), és tovabbhaladni csak akkor szabad, ha megadtuk az elsébbséget
a masik aton kozlekeddknek.

; Elsébbségadas kdtelezd: Ha ilyet latsz, lassits le (készdlj fel arra, hogy lehet meg
kell &llni), tovabbhaladni csak akkor szabad, ha megadtad az elsébbséget a masik
aton kozlekedéknek.

A csticsdra forditott hdromszog és a nyolcszog alaku tablakat hatulrdl is fel lehet ismemi. lgy mar
messsz/ ldthatod, ha egy keresztezddésben elsébbséged lesz a mellékdtrol érkezékkel szemben

Ha egy keresztezddésben sem lampa, sem elsdbbséget szabalyozé tablak nincsenek, akkor a
jobbkéz-szabdly érvényes: azaz az Utkeresztezédésben a jarmivel (kerékparral) elsébbséget kell
adni a jobbrol érkezé minden jarmdnek.

A kerékpdros dtvezetések (azaz: kerékpdrut és (ttest keresztezddéseir) esetében altalaban ;
jelzotablak szabdlyozzék az elsébbségi viszonyokat. Azaz nem mindig a bringadtrol érkezdnek
, van elsdbbsége! i

IRANYJELZES

’ Mint minden jarmdvezetdnek, a kerékparosnak is jeleznie kell az iranyvaltasi Q
" szandékat: az iranyjelzést megfeleld tavolsagban és idoben kell megkezdeni, ‘

kinyUjtott jobb vagy bal karunkkal jél lathaté médon. Az iranyvaltas (kanya-
rodas, el6zés, savvaltas, stb.) elétt nézz hatra bal vallad felett, karoddal
jelezd az iranyt, de a manévert mar két kézzel a kormanyt fogva végezd,
mert gy biztonsagosabb!

EcYEs KRESZ-szaBALYOK

&> Sziirkiiletben, este és rossz latasi viszonyok kozott kételezd a lampa hasznélata, &(?
lakott tertleten kiviil pedig még a lathatosagi mellény viselete is!

< Biciklizés kdozben semmilyen koriilmények kozott ne mobilozz (ez vonatkozik X
a fotozasra és a videozasra is), mert fokozottan balesetveszélyes!
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VANDOROLJ, iRJ ES NYERJ! HoGY EREZTED MAGAD?

Meséld el a Vandortabor program (Erdei, Oszd meg veliink véleményed!
Vizi, Zarandok vagy Bringas Vandortabor,
illetve VandorViadal program) soran megél-
teket, és jelentkezz palyazatunkra!

A dijazottak kozott értékes programokat, targyi
ajandékokat oszt ki a zsri.

A pélyazatokat folyamatosan varjuk
2025. junius 16-t6l 2025. szeptember 30-ig,
arészletekeért keresd fel a

vandortabor.hu/navellapalyazat-2025 oldalt!

VANDOROU, FOTOZZ, VIDEOZZ

ES NYER)!

Orokitsd meg élményeidet fényképekkel
vagy videdkkal a Vandortabor program

¢ (Erdei, Vizi, Zarandok vagy Bringas Vandor-
tabor, illetve VandorViadal program) soran,
és jelentkezz palyazatunkra!

4 Az elsé helyezettek egy napot tdlthetnek el

Zsila Sandor fotomdivésszel. A dijazottak kozott

: tovabbi értékes programokat, targyi ajandékokat
| oszt ki a zsiri.

A palyazatokat folyamatosan varjuk
2025, jnius 21-t6l 2025. szeptember 30-ig,
arészletekert keresd fel a

vandortabor.hu/fotopalyazat-2025 oldalt!
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www.bringasvandor.hu

www.maketusz.hu
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A Véandortabor Program tamogatgja az Aktiv Magyarorszag.



