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Kepves BRINGASVANDORI

Kdszontiink a székelykapuk, a székely viccek, a barna medvék, a pityoka, valamint Benedek
Elek és szdmos neves torténelmi személy hazajaban, a mesebeli tajakkal megaldott
székelyféldi vandortaborunk kézel 300 kilométernyi kalandja eldtt!

Erdély legnagyobb magyar tdbbségi varosabél, Sepsiszentgyorgyrél rajtolunk, hogy aztan
megcsodalhassuk a régid paratlan természeti kincseit. A bemelegitd kort a varostol 8 km-re
fekvd Sugasfirdé irdnyaba tesszik meg, ami a varos egyik leggyakrabban latogatott
szabadid@s 6vezete, ahol lehetéség van tlirazasra, sportolasra, falmaszasra téliidészakban
pedig kilénb6zé téli sportok gyakorlasara.

Ellatogatunk a csernatoni Haszmann Pal Mizeumba, ahol a muzeumot mikddtetd
Dimény-Haszmann csalad tarlatvezetésével ismerhetitek meg azt a csodalatos vilagot,
amely egyben az életterik is. A muzeum udvaran régi szekerek, székelykapuk, gé6zgépek
és mezdgazdasagi gépek sorakoznak, mig a kiallitétermekben népi batorok, térténelmi
dokumentumok és ipartorténeti kincsek mesélnek a mult mindennapjairél. Ezutan
a Vargyas-szoros felé vessziik az irdnyt, ami kétségkiviil Erdély és ezen beliil Székelyfold
egyik legszebb és legérdekesebb természeti latnivalgja: barlangjaival, mészkészirtjeivel,
tanusziklaival, jellegzetes éldvilagaval. Csikszentsimonban megkdstoljuk a székely
pityokabal készilt Csiki Csipszet, Kisbaconban pedig megismerjiik hol élt és alkotott
Benedek Elek, a hires székely mesegydijté.

Az (ton betekintést nyer(ink a térség torténelmi és vallasi multjaba is, megfordulunk az
1848-49-es szabadsagharc emlékezetes helyszinein, meglatogatjuk a nagyajtai unitarius
vartemplomot. A visszadton Vadas-tetén athaladva biztosan talalkozunk majd kistest
vadallatokkal. Az atvonal teljes hosszan rengeteg népi feredd, labaztatd és borvizforras
talalhatd, ahol batran téltdgethetjik kulacsainkat.

Az (tvonal Sepsiszentgyorgyrdl indul, és Sugasflirdén, Csernatonon, Csikszentsimonon,
a Szent Anna-tavon, Bardton, a Vargyasi-szoroson és Kisbaconon keresztil a Vadas-
tetdig vezet — festdi tdjakon és izgalmas megallékon at. Kisforgalml aszfaltozott és
helyenként kalandos erdei utakon tekerlink at, gyényér( dimbes-dombos tdjakon,
kalonleges természeti és épitett 6rokségeket megcsodalva.

Reméljiik, élvezni fogod a dombokon-valgyeken ativeld bringazast!
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TURAZO NEVE:
VESz ESETEN ERTESITENDO SZEMELY NEVE ES ELERHETOSEGE:

¢

TURAKISERO NEVE ES ELERHETOSEGEI:

¢

ETELALLERGIAD, GYOGYSZERALLERGIAD, EGYEB FONTOS ORVOSI INFORMACIOK:

ALTALANOS TUDNIVALGK

Mindig figyelj a tarakisérére, aki hasznos tanacsokkal lat majd el Téged az egész hét
soran!

Mielétt atnak indulsz, ellenérizd a bringadon a fékeket és a gumit! Ha barmilyen
hibat talalsz, jelezd a tarakisérének!

Barmikor el6fordulhat, hogy hirtelen kell fékezned. Ezért a balesetek elkerilése
érdekében mindig tarts az elétted haladétdl kellé tavolsagot!

Tlrazas kozben Ggyelj arra, hogy ne kacsazz, egyenes nyomon haladj az Gt jobb
szélén!

Mindig add tovabb a karjelzéseket és szdbeli figyelmeztetéseket — ezzel a tarsaidat
és a tobbi kézleked6t is tajékoztatod a szandékodrol!

Ha megalltok a csapattal, mindig hlizddj le az Gtrdl, és a tobbieket is figyelmeztesd
erre!

Figyeld a KRESZ-jelzéseket: a kozlekedési lampakat és tablakat; mindig a szabalyokat
betartva kozlekedj a forgalomban!

Ha valamiért elhagyod a csoportot, jelezd a tdrakisérének vagy egy kisérg felngttnek!
Mindig legyen nalad viz és naptej, hogy elkeriild a kiszaradast és a napégést!

+1. Ezt a g pontot mindig tartsd be, hogy balesetmentes és vidam tarad legyen!



PROGRAMOK, LATNIVALGK

Pipald ki, ahol jartal a tdra soran, tedd fel a bakancslistadra, ami kimaradt!

Sepsiszentgyorgy
Kovaszna megye székhelye, Erdély legnagyobb magyar tobbség(i varosa.

Sugésfardd
A Sugas-patak volgyében talalhato falu. Létét a szénsavas-kénes asvanyviz forrasainak
kdszonheti.

Besenydi té

A vizfelllete festdien tikrozi a tavat koriloleld hegyeket, igy egy révid pihend itt
nemcsak frissitd, hanem leny(igdzéen latvanyos élmény is egyben.

Haszmann Pal Mizeum (Csematon)

Igaziidéutazas. A szabadtéri géppark régi gozgépeivel és a gazdag néprajzi gylijteményével
nemcsak a régmult vilagat idézi meg, de kiilonleges hangulataval minden arra latogatot
magaval ragad. A muzeum kertjébe attelepitett székely hazak, székelykapuk, vizimalom,
a székely népi épitészeti orokség egy-egy jellegzetes tipusa adja a skanzen jelleget.

Balvanyosfiird6
A legendak, a regék foldje. Balvanyos rejtett kincse a hegyek 6lelésében, ahol a borviz-
forrasok és természetes firdéhelyek frissitd megallot kindlnak a vandoroknak. A hagyo-
many szerint nevét onnan kapta, hogy épittetdje, az Aporok dse a poganyok legydzése
utan ide vonult vissza az Gsi isteneket imadni. A mai Balvanyosfiirdd gyakorlatilag harom
Un. gydgyuld régidbadl all: a pihend- és firdéhely Bélvanyosfiirdé-Varpadi-feredébal,
a Csiszarfurdgbél, valamint a Balvanyosi-hagén Ujjaszletett, Balvanyos Resort névre
hallgaté korszer( gyégyhelybél. Mind kihagyhatatlan.
Szent Anna-t6 és Mohos-lap
A Csomad vulkanjanak ikerkraterében talalhato a Szent Anna-té és a Mohos-lap. A t6
kristalytiszta vizével és erdéfedte kornyezetével igazi természeti csoda. A kdzeli Mohos
tézeglapja jégkorszaki maradvanyndvények és -allatok éléhelye, igazi vilagritkasag.
A lapot fapallos 6svényen jarhatjuk be. A gyaloglt a siippedés tézegparnak és kisebb-
nagyobb, a sok szervesanyagtél fekete viz(i tészemek kozott kanyarog. A két helyszin
egyltt paratlan élményt nydjt, ahol a természet csendje és ereje egyszerre van jelen.
Csiki Sor Manufaktdra és Csipszgyar
500 éves sorfézési hagyomanyra alapozva épitett sormanufaktura Csikszentsimonban.
A folyékony kenyéren kiviil székely pityokabol stitétt csipsz is készl benne.

Csikszentimrei Badosfirdd
1100-1250 méter magasan fekszik és Dél - Hargita egyetlen hegyi dilételepe. Nevét
a kellemetlen zaptojas szagot araszt6 kénes-széndioxidos gazkiomlésekrél kapta. Az itt
talalhato gazkiomlések és borvizek gydgyhatasat szervezett formaban az 1920-as évek-
ben kezdték el kihasznalni.

A sorszamozott latnivalékat megtalalod a kiadvany kézepén lévd teljes tdratérképen.

5. Q Erdévidék Miizeuma (Barét)
Kaszoni Gaspar helytdrténész gyljteménye.

Q Barét - Vargyas szoros A Bardt és a Vargyas-szoros kozotti utvonal festdi erddkon

és vadregényes sziklafalak mentén vezet, ahol a természet érintetlensége magaval
ragado. A szoros kildnlegessége, hogy egykor betyarok rejtekhelye volt, ma pedig a ter-
mészetjardk egyik kedvelt célpontja.

Q Benedek Elek Emlékhaz (Kisbacon)

A magyar népmese atyjanak haza.

Q Nagyajta

F6 nevezetessége az unitarius vartemplom.

Q Vadas-tet
A Bar6ti-hegység gerince.

Arkos

Kozség Kovaszna megyében. Unitarius vartemploma a vidék legrégebbi miemléke.
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Mir6l kapta nevét

Sugasfurds?
Ateleplilés, melyma Sepsiszentgyorgy
része, a blikkerddk sugo-susogo hang-
Jaral lett elnevezve.
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Sepsiszentgyorgy

Erdély legnagyobb magyar tobbség(i varosa, Kovaszna megye székhelye. Székely-
fold legdinamikusabban fejlédd varosa.
Lakéi 21 templomban és imahazban gyakorolhatjak a vallasukat, a kulturalis
életet szamos szinhaz, mazeum, mavelddési haz szinesiti. A varos életében a leg-
népszer(ibb sportag a labdarlgas, sajat focicsapattal és tébbszords bajnok kosar-
labdacsapattal rendelkeznek, de olimpiai résztvevd birk6zé és hegyikerékparozo
is van. A roman és magyar nyelven is zajlo kdzoktatason tul t6bb egyetem is
mikddtet klhelyezett tagozatot Sepsmzentgyo;ngyon agy, mint a_nagy multu
ai Tudomanyegyetem vagy a Sapl : -
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Haszmann Pal

'Csernaton . Mazeum

SEPSISZENTGYORGY — CSERNATON
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Mi a mofetta?
500 Samgnmnny

A mofetta olyan szén-dioxidos gaz-
kitérés, amely vulkani utdtevékeny-
ségekhez kdthetd. Ma gydgydszatban,
wellnesskezelésekben hasznaljak.
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lka vara

Ika vara Fels6csernaton északi végén, a Csernaton- és
az lka-patak 6sszefolyasa folott talalhaté a Varbérc
hegyen. A miemlékhez szamos népi legenda kapcso-
lodik. Egykor Ugy hitték, hogy lathatatlan eré védi,
és hogy egyetlen elmozditott k6 sem maradhat bln-
tetlendl. Az egyik ilyen népmonda szerint a var labanal
laké molnar - aki civakodo feleségére haragudva elha-
tarozta, hogy megbontja a var falat, hogy az a malom-
ra omoljon, és ledontse azt - alighogy a kévekhez ért,
a kezei elszaradtak, és egy hirtelen kerekedd zapor
elsodorta a malmot a molnar feleségével egytitt. Ezek
a hiedelmek generacidkon at segitettek megérizni
a var kalonleges hangulatat és épségét.

.
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élghelye?

A fekete és viérds dfonyak mellett
olyan kiilonlegességek is megbujnak

{ o S S tt, mint az Grokzéld kézénséges

. tdzegrozmaring, valamint a Roménia-
. ban csak itt élo, husevd kereklevell
: harmatfii. 1984 dta szigordan védett
. botanikai rezervatum, kizérolag szak-
H

vezetdvel ldtogathato.

Erdély egyik rejtett gyongyszeme, amely egyszerre 6rzi a mult emlékeit és
hagyomanyait, mikozben lenylig6z6 természeti szépségeket kinal a latogatoknak.
Dombos-hegyes tajain, gazdag erdéin, szines legeldin és gydgyvizein keresztul
varazsol el. Ahogy Kanyadi Sandor irta, ,Nyerges tet6 egyik kengyelvasa”, Kaszon
a Keleti-Karpatok festéi falucskdja, ahol a muazeum egyedilalld néprajzi
gylijtemeényt 0riz, az 1920-as években éplt, jellegzetes székely portan, eredeti
kdrnyezetében.

Kdaszoni-medence
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CsIKSZENTSIMON — BAROT
\ Csikszent-
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Tusnid o Szent
fod Anna w

o Balvanyosfiirds
Sok legenda flizédik
a Szent Anna-to keletkezéséhez,
te melyiket ismered?
Az egyik legenda szerint a to helyén
egy vdr allott, mely egy Anna nevi
szépséges kornyékbeli lany dtkdnak
hatdsdra elsiillyedt, majd td lett a he-
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e e lyén. A szakemberek viszont nem igy
magyardzzak a tomeder kialakuldsat! :
Szent Anna-t6

A Székelyfold ,szivében”, a vulkanikus Hargita déli elvégzddését jelenté Csomad-
ban fekszik Erdély, de szinte az egész Karpat-medence egyik leglatogatottabb
tava, a Szent Anna-to. Egyik legklasszikusabb példaja a vulkanikus kratertavaknak.
A Csomad térségében kb. goo ezer évvel ezeldtt kezdddhetett el a vulkanizmus.
A kisebb-nagyobb szlinetekkel tarkitott vulkani miikodés végén hatalmas rob-
banasok eredményeként jott létre az az ikerkrater, amelynek egyik mélyedésében
a Szent Anna-t6, a masikban a Mohos-lap talalhaté. Mig a Szent Anna-to nyilt
vizfelllettel rendelkezik,
a Mohos mélyedése ter-
mészetes okokbdl elves-
ztette vizének nagyobb
részét, igy alakult ki a ma
lathato tézegmohalap.
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Mennyi mindent
szimbolizal a hagyomanyos
székely népviselet?

A hagyomadnyos ruhdzat tikrozte
viselgje nemét, tdrsadalmi helyzetét,
csaladi dllapotat, korat és pillanatnyi
élethelyzetét is (pl. gydsz esetén).
A helyes viseletrél szigord szabély-
rendszer gondoskodott, melynek be-
tartasdt az egész kozdsseég feliigyelte.
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Latogasd meg a 4 millié éves masztodon csontvaz otthonat. A csontvaz vilag-
viszonylatban is egyedulalléan épnek szamit; teljes egészében és abban a hely-
zetben van kiallitva, ahogy 2008 nyaran Felsérakoson megtalaltak. A telepilés

els6 muzeumat Kaszoni Gaspar
(1896-1989, Bardt) odrasmester,
helytérténész, magangydjté hozta
létre 1979-ben Bardti Tajmizeum
néven, amely a Kovaszna Megyei
Muzeum (Székely Nemzeti Mizeum
utédintézmeénye) részlegeként nyert
intézményi keretet.
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Nagyajtai Unitarius Vartemplom
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Mi a borviz?

Erdélyben a természetesen szénsavat
tartalmazo gyogy- és dsvanyvizeket
hivjak borviznek, melyek savanykds
ize a borra emlékezetet. Székelyfild
egy igazi borviz-nagyhatalom, hiszen
mintegy 2000 borviz forrdsa is van.

.
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Erdélyben Eurdpaban elséként, 1568-ban hirdettek vallasszabadsagot, elfogad-
va ezzel a katolikus, az evangélikus, a reformatus és unitdrius vallas szabad
gyakorlasat. Erdélyben ma is szamos unitarius templomot talalunk

Nagyajta legrégebbi, legjelentésebb
miemléke az unitarius templom, melynek
épitészeti kilonlegessége, hogy szabaly-
talan alakd, magas varfal oleli korl, ezért
vartemplomnak is nevezzuk.

Az elsé templom feltehetden a 13-14.
szazadban épllt, amely szamtalan at-
alakulason ment 4t az évszazadok
folyaman, tobbszor sdjtotta foldrengés
is, utoljara 2022-ben yjitottak fel.




TOLTSD KI A LEG-GYUJTEMENYED ELMENYEIDDELI

A LEGEMLEKEZETESEBB PILLANAT

A LEGJOBB SZTORI

A LEGERDEKESEBB DOLOG, AMIT TANULTAL

ELSOSEGELY 1X1 (‘112“

S0S

Nézziik azokat az elsdsegélyt igényld eseteket és a megoldasukat, amikkel a leggyakrabban talalkoz-
hatsz a tura soran:

@ Rovarcsipés: A hidegvizes borogatas és patikai készitmények (pl. Fenistil) (
W @ﬁ. jot tesznek a kipirosodott bérnek. '

&

Kullancs: Sulyos betegségeket terjeszthet, ezért esténként nézd at a tested a szallason, és ha
talalsz magadon kullancsot, fordulj a turavezetéhoz, hogy minél hamarabb szakszer(en, csipesszel
eltavolithassa! Figyeld a csipés helyét, és jelezd a tdravezetdnek, ha kérkérdsen kialakuld *
voros, kokardaszer( vagy egybefliggé piros elvaltozast tapasztalsz a bérédon!

Leégés és napsziras: Tegyél meg mindent a megeldzés érdekében: hasznalj a szabad
noa borfeliileteken magas faktorszamu naptejet, amit ne felejts el Ujrakenni néhany
oranként! Viselj napszemiveget, legyen a fejeden sapka! Leégés esetén az aloe vera
gél vagy a Panthenol segiti leghatékonyabban a bér gyogyulasat.
»
Dehidrataci6: Nagyon fontos, hogy elegendd vizet fogyassz turazas kézben, kilondsen, ha 5“
megsitanap. Ezzel abérod regeneraciojat segited, az esetleges szédiléses, émelyg6s tlnete- j

Feldleti séralések: A bor felileti horzsolasai a leggyakoribb sérilések turazas soran.

Folydvizes lemosas utan fertdtleniteni kell a tertiletet (példaul Betadine-nal), majd ha
elallt a vérzés, véddtapasz keriilhet a sebre.

Mérgez6 novények, forrdsviz: Ugyan vannak eheté novények az erdékben, de
nagyon sok olyan mérgezé novény is, amelyek nagyon hasonlitanak az ehet6khoz.

Ezért ne egyél vadon termé novényeket! Mivel az sem garantélhato, hogy a termé-
szetben talalhato forrasok vize emberi fogyasztasra alkalmas tisztasagd, lehetdleg ezekbdl ne igyal!
Kisebb mérgezés esetén meglszod egy cslinya gyomorrontassal és hasmenéssel, stlyosabb eset-
ben kdrhazi gyomormosas vagy infuzios kezelés var rad.

@ Gylmolcsok: A falvakban talalkozhatsz éppen termd gylimolcsfakkal. Mivel sosem tudha-
tod, mikor permetezték 6ket, inkabb al|j ellen a kisértésnek!

Kivanjuk, hogy egészségesen és problémamentesen teljen a vandortaboros heted!
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Jelentkezz a tébbi BringdsVandor taborra is!
Vegyél részt osztalyoddal az 1-3 napos kerékparos osztalykirandulasokon is!
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A LEGFONTOSABB KRESZ-SZABALYOK

A KRESZ, azaz a kézlekedési szabalyok a kozlekeddk (jarmivek és gyalogosok) biztonsagos és kényel-
mes egylitt kozlekedését szabalyozzak. Ha a kdzlton bringazol, azaz kerékparral kozlekedsz, a kerék-
par jarmiinek mindsl — vagyis rad is vonatkoznak a KRESZ szabalyai. Nézz(ik a legfontosabbakat!

HALADAS Az UTON

Ha nincs az ut mellett kifejezetten kerékpdrosok szamdra kijeldlt dt (kerékparsav, kerekparut

gya/og és kerékpdrut), akkor bringdval az dttest jobb oldaldn, egymds mogott kozlekedhetunk

&> Az Gttest szélétél tarts legalabb 50 cm tavolsagot, am az Gt szélén parkold auték mellett
lehetdség szerint legalabb egy ajtényitasnyi tavolsagban haladj el!

&> Tilos elengedett kézzel kerékparozni!

<> Ha csoportban haladtok, akkor is mindenkinek egyesével kell a KRESZ-szabalyokat betartanial
Lehet, hogy az elétted haladé még biztonsaghan megkezdhette az elézést vagy kikanyarod-
hatott a féttvonalra, de nem biztos, hogy ezt te is megteheted!

Azt hogy egy forgalmi helyzetben (pl. dtkeresztezddésben) melyik kézlekedd mehet eldszor, az
dont/ el, hagy kinek van elsébbsége. ‘

Az elsébbséget a renddr jelzései, a jelz6lampak, az elsdbbséget jelzd tablak és a jobbkéz-szabaly
adjak meg, de minden esetben fontos, hogy meggydzddjlnk arrdl, hogy a masik jarm latott-e minket,
és megadja a nekink jaro elsébbséget!

Kerékpdros lampak:
7 d Csak szabad (z6ld) jelzésre indulj el! Ha van kilon kerékparos jelz6lampa, akkor annak
a jelzését kell kovetned.

Allj! Elsébbségadds kdtelezd: Teljesen éllj meg (két fék behizva, legaldbb az egyik
labad a féldon), és tovabbhaladni csak akkor szabad, ha megadtuk az elsébbséget
a masik aton kozlekeddknek.

; Elsébbségadas kételezd: Ha ilyet latsz, lassits le (készdlj fel arra, hogy lehet meg
kell &llni), tovabbhaladni csak akkor szabad, ha megadtad az elsébbséget a masik
aton kozlekedéknek.

A csticsdra forditott hdromszog és a nyolcszog alaku tablakat hatulrdl is fel lehet ismemi. lgy mar
messsz/ ldthatod, ha egy keresztezddésben elsébbséged lesz a mellékdtrol érkezékkel szemben

Ha egy keresztezddésben sem lampa, sem elsdbbséget szabalyozé tablak nincsenek, akkor a
jobbkéz-szabdly érvényes: azaz az Utkeresztezédésben a jarmivel (kerékparral) elsébbséget kell
adni a jobbrol érkezé minden jarmdnek.

A kerékpdros dtvezetések (azaz: kerékpdrut és (ttest keresztezddéseir) esetében altalaban ;
jelzotablak szabalyozzak az elsébbségi viszonyokat. Azaz nem mindig a bringadtrol érkezd'nek
Van elsébbsége! i

IRANYJELZES

’ Mint minden jarmdvezetdnek, a kerékparosnak is jeleznie kell az iranyvaltasi Q
" szandékat: az iranyjelzést megfeleld tavolsagban és idoben kell megkezdeni, ‘

kinyUjtott jobb vagy bal karunkkal jél lathaté médon. Az iranyvaltas (kanya-
rodas, el6zés, savvaltas, stb.) elétt nézz hatra bal vallad felett, karoddal
jelezd az irdnyt, de a manévert mar két kézzel a kormanyt fogva végezd,
mert gy biztonsagosabb!

EcYéEsB KRESZ-szaBALYOK

> Sziirkiiletben, este és rossz latasi viszonyok kozott kdtelezé a lampa hasznélata, &(?
lakott tertleten kiviil pedig még a lathatosagi mellény viselete is!

&> Biciklizés kdzben semmilyen korilmények kozott ne mobilozz (ez vonatkozik X
a fotozasra és a videozasra is), mert fokozottan balesetveszélyes!
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VANDOROUJ, RS ES NYERJ! HoGY EREZTED MAGAD?

Meséld el a Vandortdbor program (Erdei, Oszd meg veliink véleményed!
Vizi, Zarandok vagy Bringds Vandortabor,
illetve VandorViadal program) soran megél-
teket, és jelentkezz palyazatunkra!

A dijazottak kozott értékes programokat, targyi
ajandékokat oszt ki a zsri.

A pélyazatokat folyamatosan varjuk
2025. junius 16-t6l 2025. szeptember 30-ig,
arészletekeért keresd fel a

vandortabor.hu/navellapalyazat-2025 oldalt!

VANDOROU, FOTOZZ, VIDEOZZ

ES NYERJ!

Orokitsd meg élményeidet fényképekkel
vagy videékkal a Vandortabor program

¢ (Erdei, Vizi, Zarandok vagy Bringas Vandor-
tabor, illetve VandorViadal program) soran,
és jelentkezz palyazatunkra!

4 Az elsé helyezettek egy napot tdlthetnek el

Zsila Sandor fotomdivésszel. A dijazottak kozott

: tovabbi értékes programokat, targyi ajandékokat
| oszt ki a zsiri.

A palyazatokat folyamatosan varjuk
2025, jlnius 21-t6l 2025. szeptember 30-ig,
arészletekert keresd fel a

vandortabor.hu/fotopalyazat-2025 oldalt!
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www.bringasvandor.hu

www.maketusz.hu
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A Véandortabor Program tamogatgja az Aktiv Magyarorszag.



