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PANNONHALMA - SZIGETKOZ
KEREKPAROS VANDORTABOR



Kepves BRINGASVANDOR! FONTOS ADATOK

Orémmel latunk Eszaknyugat-Magyarorszag egyik legizgalmasabb, legsok-
szin(ibb vidéken.

TURAZO NEVE:

. .y .. T . . P . VESZ ESETEN ERTESITENDO SZEMELY NEVE ES ELERHETOSEGE:
A tara elején felfedezzlk Pannonhalma vilagérokségi helyszineit, ahol bepillan-

tast nyerhetlnk Szent Marton torténetébe, a bencések mindennapi életébe, a
levendula termesztésbe. Majd a sokor6i dombokat atszelve a Szigetkoz rejtel-
meit, vadregényes tajait ismerhetjik meg. F6 koézlekedési eszkdzlink a kerékpar,
de az 6tddik napon kiprobaljuk az evezeést is. A kenukbdl egy egészen mas taj
tarul elénk, a Szigetkoz (j arcat ismerhetjik meg. A kértdra a folyok varosaban,
Gyorben ér véget, ahol az utolsé napon még szamtalan latnivalét tekinthetlnk
meg, mielétt hazaindulnank.

C
TURAKISERO NEVE ES ELERHETOSEGEI:
C

ETELALLERGIAD, GYOGYSZERALLERGIAD, EGYEB FONTOS ORVOSI INFORMACIOK:

O000000O0

Bringara fel!

ALTALANOS TUDNIVALGK

5 1. Mindig figyelj a tarakisérére, aki hasznos tanacsokkal lat majd el Téged az egész hét
soran!

2. Miel6tt Gtnak indulsz, ellendrizd a bringadon a fékeket és a gumit! Ha barmilyen
hibat talalsz, jelezd a tarakisérének!

3. Barmikor eléfordulhat, hogy hirtelen kell fékezned. Ezért a balesetek elkertlése
érdekében mindig tarts az elétted haladétdl kellé tavolsagot!

4. Tarazas kozben Ggyelj arra, hogy ne kacsazz, egyenes nyomon haladj az Gt jobb
szélén!

5. Mindig add tovabb a karjelzéseket és szdbeli figyelmeztetéseket — ezzel a tarsaidat
és a tobbi kézleked6t is tajékoztatod a szandékodrol!

6. Ha megalltok a csapattal, mindig htizadj le az Gtrdl, és a tobbieket is figyelmeztesd
erre!

7. Figyeld a KRESZ-jelzéseket: a kdzlekedési lAmpakat és tablakat; mindig a szabalyokat
betartva kozlekedj a forgalomban!

8. Havalamiért elhagyod a csoportot, jelezd a tlrakisérének vagy egy kisérd felnttnek!
Mindig legyen nalad viz és naptej, hogy elkeriild a kiszaradast és a napégést!

+1. Ezt a g pontot mindig tartsd be, hogy balesetmentes és vidam tarad legyen!




PROGRAMOK, LATNIVALGK

Pipald ki, ahol jartal a tdra soran, tedd fel a bakancslistadra, ami kimaradt!

Paspokerdd (Gyér) A Pispckerdd Gyor belteriiletén elhelyezkedd kb. 250 hektaros artéri
erd6, melyet a Mosoni-Duna oszt két részre.

Aranypart 1. (Gydr) Az Aranypart Il. (Gy6r) szabadstrand a holtag partjan fekszik. A tiszta,
rendezett partszakaszon mosdo, 6ltéz6, jatszotér, kozelben futé- és sportpalya varja a
strandolni, mozogni vagyékat.

Székelykapu (Gy6rzamoly) A Szent Laszlo Romai Katolikus templom kertjében talalhato
Székelyszentkiralytdl kapott csodalatosan megmiivelt, faragott Székelykapu.

Nydili pincesor/szurdik A nyuli Szurdik Kozép-Eurdpa egyik legnagyobb vizmosasa. Falba
vajt borospincék, gyurgyalagok védett lakéhelyei is tarkitjak a helyenként 20-30 méter
mélyen kanyargd utat.

Lila-hegyi kilat6 (Nyul) A Sokordi-halomvidék nydlvanyainak egyik legmagasabb pontja a
Lila-hegy (312 m), , ahonnan csodalatos kilatas tarul eléd a Kisalféldi-siksagra, st tiszta
idében akar az Alpokaljara is

Arborétum és Gydgynévénykert (Pannonhalma) A Pannonhalmi Tajvédelmi Korzet részét
képezd védett terlileten ma tobb szaz fa- és cserjefaj talalhato a vildag minden tajarol.
Ezen kivll a gydgynovények vilagaval is megismerkedhetsz.

Boldog Mor-kilaté (Pannonhalma) A Féapatsagot korilvevs parkerdgben talalhaté
20 m magas kilatérdl megcsodalhatjuk a Sokordi-dombsag hullamzé dombjait és
volgyeit, Pannonhalma varos szépségeit és tiszta iddben még a Bakony északi vonulata
is kirajzolodik.

Lombkorona tandsvény (Pannonhalma) A kilatot az apatsaggal egy sétadt kéti dssze,
ahol a tanésvényen sok érdekességet tanulhatunk Pannonhalmarél. A fak lombkorondja
folé kinyulé kilatépontral pedig élvezhetjik a tdj szépségeit.

Sélymos Szilveszterkildtd (Ravazd) Az erdészet feletti dombon, a Szent Villebald templom-
rom szomszédsagaban talalhaté a bencés szerzetesrdl elnevezett fa szerkezet(l kilato.

Szent Cirill és Szent Met6d sarkapolna (Koroncd) A helyiek altal Sarkapolnanak nevezett
Haraszti kapolna falat sarral tapasztottak fa keretre, vesszé sévényre helyi gyerekekkel.

Strand (Dunaszentpdl) Ha a sok tekerésben elfaradtal, akkor itt felfrissitheted magad a
hiivos vizben és megpihenhetsz az arnyas fak alatt. A strandon bifé is talalhato.

Lipéti Pékség/Latogatokdzpont A klasszikus latogatokozponttdl eltéréen itt a Lipoti
Pékség mindennapjaiba lehet betekintést nyerni. Az (iveggaléria mogott a péksiitemé-
nyek Gtjat lehet figyelemmel kisérni, a liszteszsaktdl egészen a tanyérunkig.
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A sorszamozott latnivalékat megtalalod a kiadvany kézepén lévd teljes tdratérképen.

Q Lip6ti Morotva tavi kilaté A kilatobol madartavlatbol tekinthetiink a tajra. Sétank soran,
szerencsés esetben részesei lehetlink, ahogy a vizity(k vezetgeti fikait. De talalhatunk
itt orchideat, édesvizi meduzat is.

Q Gesztenyefasor (Lipot és Damndzseli kdzott) Darndzseli-Lipot kozotti gesztenyefasor
alatt attekerni egy kilénleges, romantikus élmény. Ki ne hagyjatok!

Q Apor Vilmos templom (Kimle-Novakpuszta) Epitése helyi kezdeményezésre indult
2004-ben.

Q Oromfalas lakéhdzak (Haldszi) Halaszin két oromfalas barokk lakéhaz talalhatd, amelyek
hiien 6rzik még a régmalt emlékeit.

Q Székelykapu (Haldszi) A kerékpartton haladva athaladsz a 2002-ben felallitott Székely-
kapun.

Q Szigetkoz Elménykézpont (Dunasziget) Barkacsolas, tarsasjaték, csillagaszat, szakmai
élményprogramok szervezése, interaktiv kidllitasok és még hosszan sorolhatnank
azokat a szolgdltatdsokat, melyeket a Szigetkdzi Elménykdzpont kinal. A prog-
ramokon keresztll megismerkedhetsz a Szigetkdz egyedi Gkoldgiai rendszerével.

Zatonyi-strand (Dunasziget) A Szigetkoz egyik legszebb strandja, természeti értékei
miatt kozkedvelt Gti cél. Igazi strandélmény biifével, strandroplabda- és focipalyaval,
vizi eszk6zokkel.

Denkpéli hallépcsé Magyarorszag elsé természetkozeli jellegi hallépcséje. Az Oreg-Duna
és a Szigetkdzi agrendszer kézotti tobb méteres vizszintkllonbséget teszi lekizdhetdvé
a halak és egyéb élélények szamara.

Q Dunai hajés emlékmi (Dunaremete) Az egykori hajokikét meglehetdsen fontos allomas

volt a dunai hajézasban, annak ellenére, hogy a teleplilés kis lélekszamU. A dunaremetei
kikotd 1933-t6l mikodott, majd a Duna 1992. évi elterelésével zartak be végleg. Helyén
egy szépen kialakitott emlékpark és pihenéhely varja a vendégeket.

Asvanyraré dgvégzéras/betonhajé Alacsony vizallas esetén lathatd egy részlete a vas-
betonbdl épilt szallitdhajé roncsanak, amely a II. vilaghaboru soran latott el szallitasi
feladatokat, de léket kapott és megfeneklett.

O

Q Morotva-tavi tandsvény (Dunaszeg) Dunaszegre érve a Morotva-tavi tandsvényt csodal-
hatjuk meg, ami egykor a Mosoni-Duna kanyarulata volt. A kilatobol megfigyelheted a té
kornyékén élé gazdag madarvilagot.

Dunaszegi pumpapdlya Ha menet kézben meguntad a sik vidéket, akkor probald ki
Dunaszegen az arnyas fak alatt a keményburkolatt hullampalyat!

O
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A Puaspokerdd kedvelt kiran-

duléhely, Gyér egyik legnagyabb,
Osszefliggd zoldterllete. Az itt
taldlhatéd tandsvény természetes
kornyezetben mutatja be az erdei
életkozosséget, a terllet jelleg-
zetes novényeit és tajékoztatd
tablakon az ott él6 allatokat.

A g kilométer hosszl sétadt mellett
gondozotttisztasok, tizraké helyek,
erdei tornapalya, valamint csusz-
dak, hintak, maszékak varjak az ide
latogatokat.
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Paspokerdoben a Mosoni-Duna?

1980-84 kézott dj mederbe terelték
a Mosoni-Dundt a Plspékerdd dtva-
gdsdval, igy alakult ki a folydszakasz
ezen nyilegyenes része, az itt sportolo
kajakosok, kenusok nagy drémeére.
A régi meder mementdja a Mosoni-
Duna holtdg, melyet utatok sordn
tébbszor is érinteni fogtok.
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Milyen alakja van

a pannonhalmi Lombkorona

tandsvénynek?
A kilatépontként is funkciondlo sé-
tany kildnlegessége, hogy egy halat
formaz, amely a kereszténység egyik
legrégebbi szimbdluma. A feljaré
a hal farkanal talalhaté. Innen indul a
tandsvény, és ide is vezet vissza.
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Pannonhalmi Féapatsag

Pannonhalma monostora hegyre épiilt, amely a vallasi hagyomany szerint az ég és a fold
talalkozasi pontja. A Pannonhalmi Féapatsag és természeti kdrnyezete 1996-tdl a vilag-
orokség része, éplletei kilonbozé korok Gzenetét 6rzik. Pannonhalma kivald kirandulasi
célpont, hiszen egész évben kinal érdekes programokat. Lehetéség van Monostor-
latogatasra akar tarlatvezetéssel is. Szép idében az apatsag épliletének meglatogatasat
kovetden kellemes sétaval elérhet6 a Boldog Mér-kilatd, illetve a Lombkorona tandsvény,

ahonnan csodas kilatas nyilik a kérnyezé Sokordi-

dombsagra.
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== erdei €N = ¢ sdra és tdroldsdra szolgdlo épitmény,
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: feldolgozds rejtelmeibe is betekint- :
R z < ¢ hetsz Bércson a Tajhdznal. :
Ténydi Atombunker Hédervar e reersssnstsnsnsasreesesrarenensnsn ant

A hagyomany szerint a Hédervari kastély Gyér, Pozsony és Moson varmegye talalkozasi
pontjan épllt fel gy, hogy harom tornya mas-mas varmegye teriiletére keriilt. Ebbél
annyi igaz, hogy valamikor Gy6r és Pozsony varmegye hatara Hédervarnal volt, de Moson
varmegye sosem nydlt odaig. Az udvar kozepén egy kb. 300-350 éves platanfa all.

Hédervaron talalhaté Magyarorszag legidésebb faja is, az Arpad-télgy.

1972-74 kozott épitették 30 cm
vastag betonacélbdl az évohelyet,
azzal a céllal, hogy egy atomhaboru
idején ide menekitsék a varmegyei
vezet6ket. 2021-t6l mar nyitva
all a bunker a latogatdk elétt, és
betekintést nyerhetnek a torté-
nelem hideghaborus térténelmébe.
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Melyik szigetkézi
telepdlésen taldlhaté a Rozarium?

Madriakalnokon 3600 darab ktilénb6zd
rozsatd illatozik kézel 8200 négyzet-
méteren. Igazan csodas ldtvany!
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Szigetk6z

A vizitara soran a kristalytiszta viz(i Gazfti-Dunan fogunk evezni, folydagat szegélyezé
ligeterdd mentén. Barangolunk sziikds, fadgakkal tarkitott vadregényes vizen. Hanagyon
figyellnk, szlirke gém, bakcso vagy kiiszvagé csér kerlilhet a szem(ink elé— sét, nem
ritka a jégmadar sem. A Szigetkéz igazi halparadicsom, ez a dunai halallomany egyik
legfontosabb ivdhelye.
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Mosoni-Duna
A Szigetkdz Magyarorszag legnagyobb

szigete, melynek teriilete 375 km?2 Déli
hataran kanyarog a Mosoni-Duna, északi
részét pedig haloként szévi at a Nagy- vagy
Oreg-Duna agrendszere. A helyiek szerint,
ha eldobunk egy kavicsot, biztos vizbe
pottyan. A Szlovakiaban talalhaté Csallo-
kozzel egyltt ez Kozép-Eurdpa egyetlen
szarazfoldi folyami deltdja. Valtozatos vizes,
flves és erdei éléhelyei gazdag novény- és
allatvilagot éltetnek, melyek vizen, két-
keréken és gyalog egyarant felfedezhetdk.
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Mi a nutria?

A nutria vagy mdsnéven hodpatkany &
vizek partjan él, nem is tdvolodik :
el téle 100 méternél messzebbre.
Gyakran dsszekeverik a hdddal.
Labai Uszohdrtydsak, metszdfogai
kiemelkeddek. Invaziv,

ezzel mds fajok éléhelyeit.
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TOLTSD KI A LEG-GYUJTEMENYED ELMENYEIDDELI

A LEGEMLEKEZETESEBB PILLANAT

A LEGJOBB SZTORI

A LEGERDEKESEBB DOLOG, AMIT TANULTAL

ELSOSEGELY 1X1 (‘112“

S0S

Nézziik azokat az elsdsegélyt igényld eseteket és a megoldasukat, amikkel a leggyakrabban talalkoz-
hatsz a tura soran:

@ Rovarcsipés: A hidegvizes borogatas és patikai készitmények (pl. Fenistil) (
W @ﬁ. jot tesznek a kipirosodott bérnek. '

&

Kullancs: Sulyos betegségeket terjeszthet, ezért esténként nézd at a tested a szallason, és ha
talalsz magadon kullancsot, fordulj a turavezetéhoz, hogy minél hamarabb szakszer(en, csipesszel
eltavolithassa! Figyeld a csipés helyét, és jelezd a tdravezetdnek, ha kérkérdsen kialakuld *
voros, kokardaszer( vagy egybefliggé piros elvaltozast tapasztalsz a bérédon!

Leégés és napsziras: Tegyél meg mindent a megeldzés érdekében: hasznalj a szabad
noa borfeliileteken magas faktorszamu naptejet, amit ne felejts el Ujrakenni néhany
oranként! Viselj napszemiveget, legyen a fejeden sapka! Leégés esetén az aloe vera
gél vagy a Panthenol segiti leghatékonyabban a bér gyogyulasat.
»
Dehidrataci6: Nagyon fontos, hogy elegendd vizet fogyassz turazas kézben, kilondsen, ha 5“
megsitanap. Ezzel abérod regeneraciojat segited, az esetleges szédiléses, émelyg6s tlnete- j

Feldleti séralések: A bor felileti horzsolasai a leggyakoribb sérilések turazas soran.

Folydvizes lemosas utan fertdtleniteni kell a tertiletet (példaul Betadine-nal), majd ha
elallt a vérzés, véddtapasz keriilhet a sebre.

Mérgez6 novények, forrdsviz: Ugyan vannak eheté novények az erdékben, de
nagyon sok olyan mérgezé novény is, amelyek nagyon hasonlitanak az ehet6khoz.

Ezért ne egyél vadon termé novényeket! Mivel az sem garantélhato, hogy a termé-
szetben talalhato forrasok vize emberi fogyasztasra alkalmas tisztasagd, lehetdleg ezekbdl ne igyal!
Kisebb mérgezés esetén meglszod egy cslinya gyomorrontassal és hasmenéssel, stlyosabb eset-
ben kdrhazi gyomormosas vagy infuzios kezelés var rad.

@ Gylmolcsok: A falvakban talalkozhatsz éppen termd gylimolcsfakkal. Mivel sosem tudha-
tod, mikor permetezték 6ket, inkabb al|j ellen a kisértésnek!

Kivanjuk, hogy egészségesen és problémamentesen teljen a vandortaboros heted!
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Jelentkezz a tébbi BringdsVandor taborra is!
Vegyél részt osztalyoddal az 1-3 napos kerékparos osztalykirandulasokon is!
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A LEGFONTOSABB KRESZ-SZABALYOK

A KRESZ, azaz a kézlekedési szabalyok a kozlekeddk (jarmivek és gyalogosok) biztonsagos és kényel-
mes egylitt kozlekedését szabalyozzak. Ha a kdzlton bringazol, azaz kerékparral kozlekedsz, a kerék-
par jarmiinek mindsl — vagyis rad is vonatkoznak a KRESZ szabalyai. Nézz(ik a legfontosabbakat!

HALADAS Az UTON

i " Ha nincs az it mellett kifejezetten kerékparosok szamadra kijeldlt ut (kerékparsav, kerekparut

gya/og és kerékpdrut), akkor bringdval az dttest jobb oldaldn, egymds mogott kozlekedhetunk

&> Az Gttest szélétél tarts legalabb 50 cm tavolsagot, am az Gt szélén parkold auték mellett
lehetdség szerint legalabb egy ajtényitasnyi tavolsagban haladj el!

&> Tilos elengedett kézzel kerékparozni!

<> Ha csoportban haladtok, akkor is mindenkinek egyesével kell a KRESZ-szabalyokat betartanial
Lehet, hogy az elétted haladé még biztonsaghan megkezdhette az elézést vagy kikanyarod-
hatott a féttvonalra, de nem biztos, hogy ezt te is megteheted!

Azt hogy egy forgalmi helyzetben (pl. dtkeresztezddésben) melyik kézlekedd mehet eldszor, az
dont/ el, hagy kinek van elsébbsége. ‘

Az elsébbséget a renddr jelzései, a jelz6lampak, az elsdbbséget jelzd tablak és a jobbkéz-szabaly
adjak meg, de minden esetben fontos, hogy meggydzddjlnk arrdl, hogy a masik jarm latott-e minket,
és megadja a nekink jaro elsébbséget!

Kerékpdros lampak:
7 d Csak szabad (z6ld) jelzésre indulj el! Ha van kilon kerékparos jelz6lampa, akkor annak
a jelzését kell kovetned.

Allj! Elsébbségadds kdtelezd: Teljesen éllj meg (két fék behizva, legaldbb az egyik
labad a féldon), és tovabbhaladni csak akkor szabad, ha megadtuk az elsébbséget
a masik aton kozlekeddknek.

; Elsébbségadas kételezd: Ha ilyet latsz, lassits le (készdlj fel arra, hogy lehet meg
kell &llni), tovabbhaladni csak akkor szabad, ha megadtad az elsébbséget a masik
aton kozlekedéknek.

A csticsdra forditott hdromszog és a nyolcszog alaku tablakat hatulrdl is fel lehet ismemi. lgy mar
messsz/ ldthatod, ha egy keresztezddésben elsébbséged lesz a mellékdtrol érkezékkel szemben

Ha egy keresztezddésben sem lampa, sem elsdbbséget szabalyozé tablak nincsenek, akkor a
jobbkéz-szabdly érvényes: azaz az Utkeresztezédésben a jarmivel (kerékparral) elsébbséget kell
adni a jobbrol érkezé minden jarmdnek.

A kerékpdros dtvezetések (azaz: kerékpdrut és (ttest keresztezddéseir) esetében altalaban ;
jelzotablak szabalyozzak az elsébbségi viszonyokat. Azaz nem mindig a bringadtrol érkezd'nek
Van elsébbsége! i

IRANYJELZES

’ Mint minden jarmdvezetdnek, a kerékparosnak is jeleznie kell az iranyvaltasi Q
" szandékat: az iranyjelzést megfeleld tavolsagban és idoben kell megkezdeni, ‘

kinyUjtott jobb vagy bal karunkkal jél lathaté médon. Az iranyvaltas (kanya-
rodas, el6zés, savvaltas, stb.) elétt nézz hatra bal vallad felett, karoddal
jelezd az irdnyt, de a manévert mar két kézzel a kormanyt fogva végezd,
mert gy biztonsagosabb!

EcYés KRESZ-szAaBALYOK

> Sziirkiiletben, este és rossz latasi viszonyok kozott kdtelezé a lampa hasznélata, &(?
lakott tertleten kiviil pedig még a lathatosagi mellény viselete is!

&> Biciklizés kdzben semmilyen korilmények kozott ne mobilozz (ez vonatkozik X
a fotozasra és a videozasra is), mert fokozottan balesetveszélyes!

Aasassasssssasssss s
—
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VANDOROUJ, RS ES NYERJ! HoGY EREZTED MAGAD?

Meséld el a Vandortdbor program (Erdei, Oszd meg veliink véleményed!
Vizi, Zarandok vagy Bringds Vandortabor,
illetve VandorViadal program) soran megél-
teket, és jelentkezz palyazatunkra!

A dijazottak kozott értékes programokat, targyi
ajandékokat oszt ki a zsri.

A pélyazatokat folyamatosan varjuk
2025. junius 16-t6l 2025. szeptember 30-ig,
arészletekeért keresd fel a

vandortabor.hu/navellapalyazat-2025 oldalt!

VANDOROU, FOTOZZ, VIDEOZZ

ES NYERJ!

Orokitsd meg élményeidet fényképekkel
vagy videékkal a Vandortabor program

¢ (Erdei, Vizi, Zarandok vagy Bringas Vandor-
tabor, illetve VandorViadal program) soran,
és jelentkezz palyazatunkra!

4 Az elsé helyezettek egy napot tdlthetnek el

Zsila Sandor fotomdivésszel. A dijazottak kozott

: tovabbi értékes programokat, targyi ajandékokat
| oszt ki a zsiri.

A palyazatokat folyamatosan varjuk
2025, jlnius 21-t6l 2025. szeptember 30-ig,
arészletekert keresd fel a

vandortabor.hu/fotopalyazat-2025 oldalt!
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www.bringasvandor.hu

www.maketusz.hu
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A Véandortabor Program tamogatgja az Aktiv Magyarorszag.



